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无缘全明星却交出最好答卷

孙铭徽笑称：让身体“放个假”
很奇怪，孙铭徽似乎从来都是那个不被看好的人，和胡金秋、赵岩

昊一起从浙江广厦出道，他是最晚一个被人熟知的；出征男篮世界杯，

他是最后一个入选大名单的球员，而即将进行的CBA全明星赛，他又成
为了最受关注的“遗珠”。但或许就是这一次次的挫折和磨炼，才造就了
不断进化的广厦17号。 本版撰稿 本报记者 薛思佳

ꆰCBA샻삭뗂ꆱ쫇쯯쏺믕뷼웚쫕믱
뗄탂듂뫅ꎬ퓚실톡뷱쓪뗄CBA좫쏷탇
쏻떥횮뫳ꎬ쯻뗄뇭쿖튻슷ퟟ룟ꎬ늻뷶냯
훺쟲뛓솬탸햽쪤쇉쓾뫍탂붮솽횧잿
뛓ꎬ룼쫇퓚뛔헳쇉쓾쓐삺뗄뇈주훐쓃
쿂횰튵짺퇄탂룟뗄37럖ꎬ튻죧떱쓪실
톡NBA좫쏷탇주뗄샻삭뗂ꎬ퓚쟲뎡짏
듳즱쯄랽ꎬꆰ웤쪵뻍쫇욽뎣탄좥뛔듽ꎬ
쎻폐죫톡폐킩뿉쾧ꎬ떫튲쮵쏷ퟔ벺뮹
폐뗘랽탨튪좥쳡룟ꎬ쾣췻ퟔ벺캴살뿉
틔쏻헽퇔쮳뷸죫좫쏷탇주ꆣꆱ쫂쪵짏ꎬ
뻍쫽뻝닣쏦뛸퇔ꎬ쯯쏺믕췪좫폐샭평
퓚좫쏷탇주짏펵폐ퟔ벺뗄튻쾯횮뗘ꎬ
뛸ퟷ캪퓸뺭뗄좫쏷탇뿛삺췵ꎬ쯻뺢놬
뗄쟲럧룼폫헢룶컨첨췪쏀쫊엤ꎬ떫뛔
폚췢뷧뗄튻킩폟싛ꎬ쯻뗄퇔폯훐춸슶

돶튻쮿첹좻ꎬꆰ뛔컒살쮵튲쯣쫇폐쇋튻
듎뗷헻뫍택쾢뗄쪱볤ꎬ뫜룐킻듳볒뗄
횧돖ꎬ쾣췻쓜릻붫헢퇹뗄ힴ첬놣돖떽
주벾뷡쫸ꆣꆱ

쯦ퟅ뢣쳘즭ꆢ늩싥컷쮹뫍쇖횾뷜
뗄샫뛓ꎬ헳죝짏뗄뗷헻죃헣붭맣쿃놾
주벾뺭샺쇋튻킩햽벨짏뗄웰럼ꆣ듓ퟮ
돵뗄AJ·뷜뿋톷뫍샗억ꎬ떽램샯낣
뗂뫍웕삭쒷샻ꎬ퓙떽죧뷱좷뚨뗄뗂
·췾뛻쮹뫍뿆샯·캤늮쮹쳘ꎬ쟲뛓쪼
훕퓚톰헒ퟮ쫊뫏쟲뛓뗄췢풮죋톡ꎬ뛸
뻍쫇퓚죧듋뚯떴뗄쟩뿶쿂ꎬ맺쓚쟲풱
뗄랢믓뫜듳돌뛈짏냯훺헣붭맣쿃컈
힡쇋퓚솪주믽럖냱짏뗄캻훃ꎬ폈웤쫇
돶뎡쪱볤뒴퓬룶죋횰튵짺퇄탂룟뗄
쯯쏺믕ꎬ퓚룷쿮쫽뻝춳볆짏뚼폐쇋쿔

훸뗄쳡짽ꎬ듓릥럀솽뛋뚼퓚쳡짽ퟔ벺
뗄ꆰ듦퓚룐ꆱꎬꆰ컒쏇쿖퓚웤쪵쫇튻횧
쓪쟡쟲뛓ꎬ틔잰뷜룧퓚뗄쪱뫲뮹쓜듸
듸컒쏇ꎬ쿖퓚쯻샫뾪쟲뛓ꎬ뻍췪좫뾿
ퟔ벺ꆣ쎿뎡뇈주ꎬ컒쏇뚼쫇놧ퟅ솦운
뛔쫖뗄탅쓮좥뛔듽ꎬ춨맽뎡짏뗄믽벫
탔좥헹좡쪤샻ꆣ컒뻵뗃쿖퓚쎻폐쓄횧
쟲뛓뿉틔쮵뫜쟡쯉뗘뻍쓜햽쪤컒쏇ꎬ
컒쏇튲늻믡럅웺죎뫎튻뎡뇈주ꆣꆱ쯯
쏺믕쮵뗀ꎬ뺡맜횻폐23쯪ꎬ떫틑뺭뷸
죫횰튵짺퇄뗚컥룶주벾뗄쯻틑좻돉
캪쇋헢횧쟲뛓훐뗄ꆰ샏뛓풱ꆱꎬꆰ뷱쓪
듓쟠쓪뛓짏뗷쇋튻킩쓪쟡쟲풱ꎬ쯻쏇
퓚쟲뎡짏뗄틢쪶뫍뺭퇩짏뮹쫇폐킩
잷좱ꎬ컒튲쫇쾣췻퓚췪돉ퟔ짭죎컱뗄
춬쪱ꎬ뛠좥냯훺쯻쏇ꆣꆱ

죧맻늻쫇틲캪훜열뗄쫜짋ꎬ쯯쏺
믕믲탭쎻폐믺믡퓚좥쓪쿄쳬돶쿖퓚놱
뺩컥뿃쯉쟲망ꎬ떫쯻좴폃뇭쿖횤쏷ꎬ믺
믡폀풶쫇쇴룸ퟶ뫃ힼ놸뗄죋ꎬꆰ듓ퟮ돵
뷸죫쫀뷧놭벯통쏻떥ꎬퟔ벺뻍쎻폐뾼
싇첫뛠ꎬ횻쫇쿫ퟅ죧뫎퓚헢뛎쪱볤쳡
룟ퟔ벺ꎬ뛠좥톧쾰ꎬ웤쪵ퟔ벺틑ퟶ뫃쇋
놻쳔청뗄ힼ놸ꎬ튲ퟶ뫃쇋죫톡뗄ힼ놸ꎬ
뻍쫇ퟶ뫃ퟔ벺룃ퟶ뗄ꎬ실톡뗄뮰뻍볌
탸얬솦ꆣꆱ쯯쏺믕쓜릻첤짏쫀뷧놭뗄쒩
냠뎵ꎬ놻듳뛠쫽쎽쳥좾돉쇋튻룶럇
뎣샸횾뗄맊쫂ꎬ떫쯻좴냑헢맩릦폚탩
컞뗄퓋웸ꎬꆰퟔ벺뮹쫇뇈뷏탒퓋ꎬ
웤쪵쓇뛎쪱볤튲늻믡좥맘힢췢뷧뗄튻
킩짹틴ꎬ뻍쫇얬솦퓚뎡짏췪돉뷌솷ퟩ
뛔컒뗄튪쟳ꎬퟶퟔ벺ퟮ짃뎤뗄뚫컷ꎬ랢
믓돶ퟔ벺쳘뗣뻍뫃ꆣꆱ
듓첤짏쫀뷧놭뗄쒩냠뎵ꎬ떽ퟮ뫳

튻뎡뛔헳쓡죕샻퇇쪱뗄쇙캣쫜쏼떣떱
쿈랢ꎬ쯯쏺믕뷶폃쇋솽훜쪱볤뻍췪돉
쇋ퟔ벺뗄ꆰ쓦쾮ꆱꎬꆰ웤쪵튻뾪쪼뛠뛠짙
짙폐튻킩뷴헅ꎬ뇏뺹쫇ퟔ벺뗄뗚튻듎
쫀뷧듳주ꎬ폖쫇퓚볒쏅뿚ퟷ햽ꎬ퓚쟲뎡
짏뗄탄쟩쫇췪좫늻튻퇹뗄ꎬ떫ퟔ벺뮹
쫇쎻폐뾼싇첫뛠ꆣꆱ믲탭솬쯯쏺믕ퟔ벺
뚼쎻폐쿫떽ꎬ퓚쟲뛓킡ퟩ주뗚뛾뎡뛔
헳늨삼뛓뗄뇈주훐ꎬ쯻뗄짭짏탨튪놳
뢺헢쎴듳뗄톹솦ꎬ틲캪맹났싗퓚뗚죽
뷚랸싺샫뎡ꎬ쯻쳴웰쇋뚢럀늨삼췢쿟
뫋탄AJ·쮹샍쳘뗄훘떣ꎬ늢쟒돶즫뗘
췪돉쇋ퟔ벺뗄죎컱ꎬ떫헢킩뚼틲캪ퟮ

뫳쪱뿌뗄랢쟲쪧컳뛸놻췢뷧쯹틅췼ꎬ
ꆰ쓇룶특췭좷쪵뛔쯹폐죋살쮵뚼뫜볥
낾ꎬ벴쪹맽좥쇋헢쎴뎤쪱볤ꎬ쿖퓚믘쿫
웰살튲쫇뫜쓑쫜뫍틅몶ꆣꆱ쯯쏺믕쮵
뗀ꎬꆰ쓇뛎쪱볤뗄룐쫜웤쪵뚼쎻폐냬램
폃폯퇔살탎죝ꎬ듳볒뚼쾣췻쓜릻좥룼
뫃뗘쏦뛔뫍뷢뻶헢훖삧쓑ꎬ죃쟲뛓럕
캧뇤뗃룼뫃ꎬ떫웤쪵췪좫쎻폐쓇쎴볲
떥ꆣ컒듓킡듲쟲떽쿖퓚ꎬ듓살쎻폐뺭샺
맽헢훖톹솦뫍톹틖뗄룐뻵ꎬ헢퇹뗄쫤
쟲좷쪵뛔컒쏇뗄듲믷뫜듳ꆣꆱ
퓚쫤룸캯쓚죰삭횮뫳ꎬ뎡맣훝

뗄훐맺쓐삺햾퓚쇋탼퇂뇟짏ꎬ뛔폚쯻
쏇살쮵ꎬ캨폐햽쪤몫맺뫍쓡죕샻퇇닅
쓜좷놣ퟔ벺쓃떽뚫뺩냂퓋믡뗄죫뎡
좯ꎬ뛸퓚헢맘볼뗄솽뎡뇈주훐ꎬ쯯쏺믕
뚼붫ퟔ벺뗄쳘뗣랢믓쇋돶살ꎬ폈웤쫇
ퟮ뫳튻뎡뛔헳쓡죕샻퇇ꎬ쯻좫뎡쿗돶
쇋9듎훺릥ꎬힷ욽쇋쇵쯹뒴퓬뗄맺볒
뛓샺쪷짏쟲풱떥뎡훺릥볍슼ꎬꆰퟮ뫳튻
뎡뇈주뻍쫇맂힢튻훀ꎬ쎻폐죎뫎쿫램ꎬ
냑ퟔ벺쯹폐뗄튻쟐뚼릱쿗돶살ꆣꆱ쿊캪
죋횪뗄쫇ꎬ췦쇋쏼뗄쯯쏺믕퓚쓇뎡뇈
주훐늻짷얤떽쇋ퟔ벺뗄뷅ꎬ짵훁퓚
샫뾪쟲망뗄쪱뫲ꎬ쯻뚼쫇놻릤ퟷ죋풱
폃싖틎췆돶살뗄ꎬꆰ떱쪱뻍훗쇋ꎬ틲캪
헢룶캻훃뇈뷏죝틗맇헛ꎬ쯹틔룏뷴좥
튽풺엄쇋욬ퟓꎬ뫃퓚쎻폐쪲쎴쫂ꆣꆱ
퓚삺쟲쫀뷧놭뷡쫸횮뫳ꎬ훐맺쓐

삺훷뷌솷샮퓚폃죋뫍햽쫵짏뗄낲
업ꎬ퓢떽쇋췢뷧뗄훊틉ꎬퟷ캪듓풤톡주

뾪쪼뻍룺쯦퓚샮짭뇟뗄튻풱ꎬ쯯쏺
믕뛔훷뷌솷캨폐ꆰ룐킻ꆱ뛾ퟖꎬꆰ듓뗚튻
룶뒰뿚웚듲몫맺뛓ꎬ떽퇇퓋믡뫍쫀뷧
놭ꎬ샮횸떼룸쇋컒뫜뛠믺믡ꆣ컒뻵뗃
늻펦룃냑쯹폐퓰죎뚼췆떽뷌솷ퟩ뗄짭
짏ꎬ틲캪컒쏇쟲풱튲쎻폐냑ퟔ벺뗄쮮
욽췪좫랢믓돶살ꎬ쎻폐냑ퟔ벺뗄캻훃
냚헽ꎬ룐뻵뻍쿱쫇쎻폐ힼ놸뫃튻퇹ꎬ림
뢺쇋듳볒뗄웚췻ꆣꆱ쯯쏺믕쮵뗀ꎬꆰ웤쪵
뷌솷ퟩ듓춷떽캲튻횱뚼퓚맄샸컒쏇ꎬ
냯컒쏇복톹ꎬ룦쯟컒쏇쯹폐퓰죎평쯻
쏇살돐떣ꆣ컒뻵뗃샮횸떼ퟶ떽쇋뷌
솷펦룃ퟶ뗄뚫컷ꎬ뛸쟒퓚짺믮훐튲럇
뎣헕맋뫍맘탄컒쏇ꎬ뫜뛠쫂쟩뚼쫇쟗
솦쟗캪ꎬ튲믡뺭뎣헒컒쏇첸탄ꎬ늢늻쫇
쿱췢뷧쯹쮵뗄쓇퇹ꆣꆱ
쯯쏺믕횰튵짺퇄뗚튻듎맺볊듳주

뗄뷡뻖쫇뿠즬뗄ꎬ떫쯻늢쎻폐톡퓱쳓
뇜쿖쪵뗄닮뻠ꎬ쿠랴뗄쫇ꎬ떱쯻뷒뾪헢
닣ꆰ짋냌ꆱ뗄쪱뫲ꎬ헢훖뿌맇쏺탄뗄쳛
춴룐돉캪쇋쟽쪹ퟔ벺뷸늽뗄뚯솦ꎬꆰ컒
뻵뗃퓚튻킩쾸뷚짏ꎬ컒쏇뫍맺췢잿뛓
뗄닮뻠쫇쳘뇰쏷쿔뗄ꎬ뛸쟒컒쏇쿖퓚
뫜죝틗싺ퟣꎬ퓚솪주훐랸킩듭컳뻵뗃
컞쯹캽ꎬ늻뚮뗃헤쾧쎿룶믘뫏ꎬ쪵볊짏
떽쇋쫀뷧주뎡짏ꎬ룹놾쎻폐랸듭뗄폠
뗘ꎬ헢튲쫇컒쏇듓킡퇸돉뗄튻훖뮵쾰
맟ꆣꆱ쯯쏺믕쮵뗀ꎬꆰ헢듎쫀뷧놭좷쪵죃
ퟔ벺헒떽쇋닮뻠ꎬ뾴떽쇋컊쳢ꎬ튲쪱뿌
쳡탑ퟅퟔ벺ꎬ늻쓜퓙쿱틔잰쓇퇹ꎬ튪톧
믡믽벫좥쏦뛔뫍뷢뻶퇛잰뗄삧쓑ꆣꆱ

뷨ퟅ컞풵좫쏷탇뗄ꆰ웵믺ꆱꎬ쯯쏺
믕킦ퟅ쮵훕폚폐쪱볤죃ퟔ벺뗄짭쳥
ꆰ럅룶볙ꆱꆣ맽좥죽쓪ꎬ맺볒뛓뫍뻣샖
늿뗄솬훡죃쯻뗄짭쳥늻횹튻듎삭
쿬쇋뺯놨ꎬ폈웤쫇퓚2017쓪뗄쓇룶쿄
쳬ꎬ듓좫퓋믡떽맺냂뛓ꎬ퓙떽CBA쿄벾
솪주ꎬ쯻퓚죽룶퓂뗄쪱볤쓚돶뎡쇋38
뎡뇈주ꎬ퓙볓짏싃춾훐뗄훛뎵샍뛙ꎬ
튻뛈죃쯻퓚뇈주훐돶쿖쇋췑쮮뗄쟩
뿶ꎬ놻뻈뮤뎵쯍뷸쇋쟀뻈쫒뷸탐훎
쇆ꎬꆰ욣샍좷쪵믡폐ꎬ틲캪헢벸쓪튻횱
쫇맺볒뛓ꆢ뻣샖늿솽춷엜ꎬ쪼훕뒦폚
헢쎴튻룶ힴ첬ꆣ좥쓪쫀뷧놭룕듲췪ꎬ
택쾢쇋벸쳬쪱볤뻍룺ퟅ쟲뛓튻웰좥
쇋냄쏅듲뇈주ꆣꆱ솬탸뗄ퟷ햽ꎬ죃쯯쏺
믕뫜짙폐쪱볤죃ퟔ벺뗄짋늡뗃떽튻
룶뎹뗗뗄뾵뢴ꎬ쯻뗄쾥룇뫍볧냲쎿뎡
뇈주뚼믡듷ퟅ뮤뻟믲쫇닸짏뇁듸ꎬ틔
복짙룟잿뛈뛔뾹듸살뗄쳛춴룐ꎬꆰ헢
룶주벾ퟔ벺ퟮ듳뗄풸췻뻍쫇쾣췻늻
튪쫜짋ꎬ틲캪좥쓪좥ퟶ뾵뢴뗄쪱뫲ꎬ
튽짺틑뺭쳡탑ퟔ벺튪뾪쪼힢틢짭쳥ꎬ
튻횱헢퇹쿂좥뗄뮰ꎬ뫜죝틗닺짺욣샍
탔뗄짋늡ꆣ쿖퓚ퟔ벺퓚쟲뛓훐뗄뷇즫
뫍틔췹췪좫늻튻퇹ꎬ쯹틔뮹쫇퓚뷴
튻쟐쪱볤ퟶ믖뢴뫍뗷헻ꎬ뺡ퟔ벺쯹쓜
좥냯훺쟲뛓ꆣꆱ

솬탸죽룶택주웚ꎬ쯯쏺믕뗄듳뛠

쫽쪱볤뚼퓚맺ퟖ뫅쟲뛓훐뛈맽ꎬ헢튲
죃쿊폐믺믡쓜릻뷸탐헫뛔탔뗄룶죋통
솷ꎬ떫벴뇣죧듋ꎬ퓚뇈주횮폠쯻뮹쫇믡
돩뿕볓솷ퟔ벺뗄춶삺벼쫵ꎬ럡뢻ퟔ벺
뗄뷸릥쫖뛎ꎬ뛸쯻놾주벾훁뷱뗄뷸릥
킧싊쿔좻쫇뛔헢럝얬솦ퟮ뫃뗄믘놨ꎬ
ꆰ뻍쫇쾣췻늻튪죃ퟔ벺뫳믚ꎬ폐쪱뫲쟲
듲뗃늻뫃ꎬ컒믡뫜쓑맽뫍랳퓪ꎬ췢뷧튲
믡폐킩짹틴ꎬ떫뇏뺹쟲쫇ퟔ벺듲뗄ꎬ뮹
쫇튪ퟔ벺뢺퓰ꆣꆱ

퓚쏆쏆늻샖뗄쪱뫲ꎬퟮ쓜릻죃쯯
쏺믕췼뗴랳쓕뗄뮹쫇볒죋ꎬ폈웤쫇ퟔ
벺뗄쏃쏃쯯쏺퇴ꎬ쯻룼쫇쳛낮폐볓ꎬ
짵훁춨맽ퟔ벺퓚짧붻쎽쳥짏뗄펰쿬
솦ꎬ늻틅폠솦뗘탻뒫쏃쏃뗄떥쟺ꎬꆰ컒
싨뺭뎣쮵컒뾴쏃쏃뗄퇛짱ꎬ뻍쿱떱돵
쯽뾴컒뗄퇛짱튻퇹ꎬ뻍쫇튻뗣뚼늻쓜
죃쯽쫜떽짋몦ꎬ룺쯽췦튻믡뛹ꎬ쓄엂
ퟸ짏튻믡뛹뚼믡죃ퟔ벺췼뗴뫜뛠퓣
탄쫂ꆣꆱ
좥쓪쓪뗗뗄쪱뫲ꎬ쯯쏺믕퓚헣붭

몼훝뾪쇋튻ퟹ틔ퟔ벺쏻ퟖ쏼쏻뗄삺쟲
망ꎬ뾪튵쓇쳬ꎬ늻짙맣쿃뛓폑뚼떽뎡캪
쯻엵뎡ꆣ듓뗘냥짏뗄Logoꎬ떽뎡뇟뷸
탐햹샀뗄쟲틂ꎬ떽뒦뚼쇴폐쯯쏺믕룶
죋뗄펡볇ꎬꆰ헢튲쫇ퟔ벺듓킡떽듳뗄튻
룶풸췻ꎬ쓜릻펵폐튻ퟹퟔ벺뗄쟲망ꎬ튲
쯣쫇췪돉쇋ퟔ벺뗄튻룶탄풸ꆣꆱ

“CBA利拉德”抱有平常心

三年铁人连轴转
自建球场终圆梦

揭开世界杯“伤疤”，疼痛刻骨铭心

孙铭徽开了自己的篮球馆

去年夏天，孙

铭徽抽空接受了

肩部治疗

孙铭徽打出了职业生涯高光表现


