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游泳冬令时
掌握得当更健康

市民运动会推介会召开

迎新年 全民健身精彩早知道

本报记者 丁荣
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学习领会政策 推广成功案例

上海全民健身政策培训班“充电增能”
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元旦迎新全城热动

辞旧岁，展新篇，在属于2020年的一页即将被开启
之际， 上海体育有哪些特别值得期待与聚焦的全民健身
“干货”呢？ 将于下周举办的上海市第三届市民运动会推
介会，它无疑便是来年的重头戏所在了。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

2019年上海全民健身政策培训班在上海棋牌院举行


