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个十全十美的不朽传奇

再 2019
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自1981年中国女排第一次获得女
排世界杯冠军以来，先后获得五次世界
杯冠军、两次世锦赛冠军和三次奥运会
冠军，成为世界女子排坛获得世界杯冠
军次数最多的球队。 在2019年，中国女
排再次获得女排世界杯冠军，正好是第
十次站在三大赛的最高领奖台上，为新
中国成立70周年献礼。

本版撰稿 本报记者 张立

12月24日，由导演陈可辛执导
的电影《中国女排》新预告片发布。
继巩俐、黄渤、彭昱畅及郎平女儿白
浪后，里约奥运周期内中国女排队
员悉数真人出演，重现了2016年里
约奥运会的荣誉之战。农历鼠年大
年初一，此片将全国上映。
影片中除了对里约奥运会四分

之一决赛中巴大战传奇再现，也有
数次新一代女排与老女排的画面相
互交织。1979年，老女排在漳州训练
馆苦练，力量练习时发出的嘶吼呐
喊以及新一代女排集中训练时从传
球到拦网每个细节一一展现。与此
同时，预告也突出了新一代女排不
为人知的俏皮一面。结束一天的训
练后，郎平（巩俐饰）说“去谈恋爱
吧”，女排姑娘们一哄而散。
当然，最大的惊喜来自朱婷和

巩俐间的配合。在拼命训练中，朱婷
嘶吼着对“郎平”喊出“成为你！”强
大爆发力让人瞬间泪目。“郎平”则
平静回复：“你不用成为我，你只要
成为你自己。”回想当时的拍摄，朱
婷说：“巩俐的眼神太像郎导了，不
愧是优秀演员，那种动作，包括手指
动作都很像，当我第一次去参加拍
摄时，一见面就很震惊，我感觉郎导
就在眼前。”郎平本人则表示：“好演
员就是不一样，她观察非常仔细。朱
婷能体会得更深刻，巩俐是扮演我
的角色，朱婷对我的言行非常熟悉，
更有发言权。”
此外，除三次参加奥运会的老

将“月神”魏秋月由姚迪饰演，主攻
手朱婷、队长惠若琪、副攻徐云丽、
“暴扣二传”丁霞、攻守全面的张常
宁、“小苹果”袁心 、“神级自由人”
林莉、“铁锤”刘晓彤、“北长城”颜
妮、“小宇宙”龚翔宇都是自己演自
己，真人上阵。明年春节档的影院，
让我们拭目以待吧！

今年国庆前夕，中国女排用11连
胜夺取世界杯冠军。颁奖典礼刚结束，
女排姑娘们连夜乘坐包机回国，并且
顺利地赶上国庆70周年盛典。她们作
为国庆阅兵式中群众游行最后一个
“祖国万岁”的方阵中压轴亮相，佩戴
世界杯冠军奖牌高唱《我和我的祖
国》。周围的大学生和解放军战士不约
而同高喊：“中国女排，世界第一！”给
国人以巨大的振奋，也让我们在新中
国成立70周年这个特殊的日子里，更
加体会到了什么是“女排精神”。

10年前60周年国庆大阅兵时，最后
一个方阵是两名少年儿童作为压轴歌
唱《我和我的祖国》，代表中国未来的希
望茁壮成长。中国女排此次可以代表全
国人民担任如此大任，足以看出女排夺
冠对全国人民的振奋作用，以及“女排
精神”在国人心目中的地位。

值得一提的是，1984年新中国成
立35周年的国庆阅兵仪式上，中国女
排和众多奥运冠军一起接受了党和国
家领导人的检阅。当年的中国女排在
洛杉矶奥运会上3比0击败东道主美

国队，获得了奥运会冠军。那枚金牌不
但帮助女排实现了“三连冠”（1981年
世界杯、1983年世锦标赛、1984年奥运
会），还是中国的体育集体项目在奥运
会上的第一枚金牌。“女排精神”给当
时的中国人民以巨大的鼓舞。
当年为奥运会金牌立下汗马功劳

的郎平今年正好时隔35年再次参加国
庆阅兵式。两次分别以功勋球员和“三
连冠”主教练的荣耀身份接受检阅，郎
指导不但成就了自己的传奇人生，同
时也是中国体育界的骄傲。

时光飞逝，郎平首次代表中国队
夺冠要追溯到1981年11月16日。那天晚
上，全国人民守在电视机或是收音机
前，聚精会神地看着或是听着第三届
女排世界杯决赛中国队对阵东道主日
本队。比赛中，中国队一度落后。在球
迷们震耳欲聋的呐喊声中，一个叫郎
平的北京女孩一记重扣赢得最后一
分，中国女排3比2艰难获胜，拿下世
界冠军。
比赛结束后，全国人民沸腾了，大

街上随处有人欢呼“中国万岁！女排
万岁！”国内所有媒体头条都在报道
女排夺冠。当时中国女排收到的贺信、
贺电和各种纪念品多达3万多件，其
中，有3000多件都是指定送给郎平
的。山西太原机械学院全体师生甚至
送了一块近两米长的横匾，上面是“振
兴中华”四个贴金大字。

上世纪80年代初，中国进行改革
开放，百废待兴。《人民日报》头版：《学
习女排，振兴中华———中国赢了》一文
中评论员写道，“用中国女排的这种精
神去搞现代化建设，何愁现代化不能
实现？”中国女排在世界杯上的胜利
证明了中国人有实力打败西方，全国
各行各业都掀起了学习“女排精神”的
热潮。

郎平在自传中这样写道：“打球已
经完全不是我们自己个人的事情、个人

的行为，而是国家大事，我自己都不属于
自己。女排是一面旗帜。女排的气势，振
兴了一个时代，她们是80年代的象征。”
三年后的1984年，郎平和中国女

排在决赛中以3比0战胜东道主美国
队，夺得金牌，赢得三连冠的傲人成
绩。紧接着，中国女排又在1985年夺世
界杯冠军，1986年夺世锦赛冠军，成为
世界上第一个“五连冠”。那闪耀夺目
的“五连冠”如聚光灯般照亮全中国人
民的心。我们中国人不比任何人差，中
国女排能获得“五连冠”，还有什么可
怕的。中国女排的“顽强拼搏、艰苦奋
斗”精神，也成为了民族精神的象征，
激励一代又一代的人。
一晃三十年过去，郎平在夺冠后

一度离开中国，远赴美国、意大利执
教，均取得不俗的成绩。2013年，国际
排联公布的世界排名，中国队仅列第
五位。伦敦奥运会上未能跻身四强，更
是令国人扼腕叹息。很多人把当时的
女排形容成一块“烫手山芋”。“接！为
何不接！三十年前我可以，三十年后依
然没问题！”在女排最危难的关头，郎
平再次选择了挺身而出。那个时候的
中国女排已经将近10年与世界冠军无
缘。
不到两年时间，郎平带领中国女

排再次站上世界级比赛舞台的最高领
奖台。2014年，女排姑娘们获得世锦赛

的银牌，隔年的女排世界杯上，中国女
排再次登上世界冠军的宝座。距离
2004年中国女排雅典夺冠，整整过去
了11年；距离1986年世锦赛夺冠，整整
过去了29年。从运动员到教练员，郎
平在将近30年后再次收获冠军，这也
是她执教生涯的第一座世界冠军奖
杯。再到2016年里约奥运会，中国女排
的12人阵容中仅有三人拥有奥运会经
验，在经历重重考验后艰难夺冠，也正
式宣告中国女排王者归来。

今年9月底，女排姑娘们以11连胜
的战绩卫冕世界杯冠军，实现了世界
三大赛“十冠王”的壮举。赛前，社交
网络上不少人说打日本不用动员，其
中的情绪不言自明。郎平如是回复，
“在中国女排的发展历史上，日本曾经
给过我们很多帮助。上世纪60年代，
周总理请大松博文教练来中国，给我
们上课，教我们排球。我们和日本队
的每一场比赛，都是激烈的竞争，也是
难得的交流，互相学习，共同提高。”
郎平的寥寥数语点明女排不需要去鼓
吹狭隘的民族情绪，只要做好自己，努
力拼搏。这也是她为什么可以带领女
排始终保持旺盛竞争力的根本原因。
2020东京奥运会，让我们一起期待女
排姑娘们能够续写三年前的传奇故
事，成功实现卫冕。

连夜包机回国参加国庆阅兵式

从运动员到教练员 郎平践行女排精神

《中国女排》
年初一上映

中国女排是中国人的骄傲，

也是中国体育的骄傲。女排精神

是励志的代表，是正能量的代名

词。 它已经超越体育领域，在中

国乃至全世界，不看体育的人也

知道郎平，不关心竞技的人也了

解中国女排。 主帅郎平曾说过，

“女排精神不是赢得冠军， 而是

明知道不会赢， 也要努力拼搏，

这一路虽然走得摇摇晃晃，但站

起来拍拍身上的泥土，我们的目

标依然是正前方。 ” 正是在这样

精神的感召下，女排姑娘们用青

春挥洒汗水，永不言弃，让五星

红旗在世界各个地方飘扬。

中国女排在国庆阅兵式上


