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宝山区运会圆满闭幕

12퓂5죕쿂컧ꎬ놦즽쟸뗚쯄뷬퓋
뚯믡뇕쒻쪽퓚룟뺳헲탂튵랻풰쟸뻙
탐ꆣ쟸퓋믡쫇놦즽쟸맦쒣ퟮ듳ꆢ벶뇰
ퟮ룟뗄ퟛ뫏탔좺훚쳥폽주쫂ꎬퟔ
2004쓪뒴냬틔살ꎬ쎿컥쓪뻙냬튻
뷬ꎬ놻폾캪ꆰ볒쏅뿚뗄쳥폽쪢믡ꆢ놦
즽죋뗄붡짭뷚죕ꆱꆣ
뷼쓪살ꎬ놦즽쟸캯ꆢ쟸헾뢮룟뛈

훘쫓쳥폽릤ퟷꎬ믽벫맡뎹실쪵좫쏱
붡짭맺볒햽싔ꎬ볡돖냑쳥폽쫂튵뫍
쳥폽닺튵죚뫏뒴탂랢햹ꎬퟷ캪듲퓬
ꆰ솽쟸튻쳥뮯짽벶냦ꆱ쿖듺뮯뇵붭탂
쟸뗄훘튪힥쫖ꆣ

2019“好饰家杯”

乒乓球团体赛举行

12퓂7죕ꎬ2019ꆰ뫃쫎볒놭ꆱ욹엒
쟲췅쳥주퓚짏몣쪦랶듳톧컷늿쟲샠
망믓엄뾪듲ꎬퟷ캪튻듎짪돇튵폠욹
엒쟲낮뫃헟뗄뻛믡ꎬ릲컼틽쇋34횧
뛓컩뎬맽200죋놨쏻닎주ꆣ

쯤좻쫇튻쿮쫐쏱튵폠주쫂ꎬ떫
뇈주쿖뎡맽웰헐살ꎬ뺫닊돌뛈좴튲
쮿뫁늻쫤힨튵쮮욽ꆣ뻝훷냬랽뢺퓰
죋믆맺잿뷩짜ꎬ닎주뗄늻짙쟲풱뚼
쫇짏몣첲튵폠욹엒쟲좦ퟓ샯뗄ꆰ샏
쏦뿗ꆱ쇋ꎬ탭뛠뛓풱듓킡뻍뾪쪼듲
쟲ꎬ쎿럪욹엒쟲주뚼쓜볻떽쯻쏇뗄
짭펰ꎬꆰ욹엒쟲ꆱ죽룶ퟖ틑뺭돉캪쇋
쯻쏇짺쏼훐늻뿉룮짡뗄튻늿럖ꆣ

老年人气排球系列赛
上海站创新办赛模式

죕잰ꎬ2019쓪ꆰ쳬즽놭ꆱ좫맺샏
쓪죋웸업쟲쾵쇐주ꎨ짏몣햾ꎩ뇈주퓚
뚫뮪듳톧뻙냬ꆣ살ퟔ붭쯕ꆢ헣붭ꆢ붭
컷ꆢ뫚쇺붭ꆢ짏몣뗈뗘릲30횧뛓컩
뷼400죋닎볓쇋뇈주ꆣ훐맺샏쓪죋
쳥폽킭믡웸업쟲힨쿮캯풱믡훷죎ꆢ
붭쯕쪡샏쓪죋쳥폽킭믡뎣컱뢱훷쾯
뮪뫩탋뇭쪾ꎺꆰ좫맺웸업쟲주쫂뗚튻
듎퓚짏몣뻙탐ꎬ뗚튻듎평뷖뗀살돐
냬좫맺주쫂ꎬ뾪뇙쇋뷖뗀뫍룟킣뫏
ퟷ냬주뗄쿈뫓ꎬ쳥쿖쇋짏몣뗄웸업
쟲퓋뚯랢햹횮톸쯙ꎬ튲첽쯷돶튻쳵
뷖킣뫏ퟷ랢햹쳥폽뗄탂슷뺶ꆣꆱ

沪上职业健身行业重头戏
“金狮奖”颁奖盛典落幕

ퟷ캪짏몣횰튵붡짭탐튵ퟮ룟죙
폾ꎬ쯘폐붡짭뷧ꆰ냂쮹뾨ꆱ횮돆뗄
2019쓪뗚웟뷬뚫랽횰튵붡짭붻쇷듳
믡ꆰ뷰쪨붱ꆱ냤붱쪢뗤뷼죕실쒻ꆣ
듳믡솢ퟣ쳥폽탐튵맺볒횰튵퟊

룱쳥쾵ꎬ틔췆뷸붡짭죋닅붻쇷ꎬ듙뷸
횰튵벼쓜죋닅뻍튵뫍뒴튵캪훷쳢ꎬ
냼삨ꎺퟜ닃즳쇺ꆢ맺횰뿎돌랢늼ꆢ탐
튵쓪뛈냤붱뗈죽듳냥뿩ꆣ
뚫랽횰튵붡짭붻쇷듳믡ꆰ뷰

쪨붱ꆱ냤붱쪢뗤믮뚯ퟔ2013쓪뒴냬
훁뷱ꎬ틑솬탸뻙냬웟뷬ꎬ틑훰붥돉캪
붡짭뷧죋쪿쓜솿믣뻛뗄훘튪욽첨ꆣ

2019上海市校园排球联盟排球教师第五期培训班圆满结束

틽뷸쿈뷸뿎돌 쳡룟뷌톧쮮욽
为提升和发展上海市各学校体育教师排球教学水平， 扩大排球教

师队伍， 进一步加快后备人才培养体系建设，2019上海市校园排球联

盟排球教师第五期培训班于上周末在复旦大学排球馆进行。 校园排球

联盟聘请相关专家与教授， 为沪上校园排球教师带来生动的理论课与
实践课， 将先进的排球教育理念与教学方式传输到上海校园的各个角

落。 专题撰稿 实习记者 吴钧雷

짏몣쫐킣풰업쟲솪쏋돉솢컥쓪틔
살ꎬ쪼훕캧죆ퟅ췆맣업쟲퓋뚯ꆢ엠퇸폅
탣쏧ퟓꆢ뫫퇯업쟲컄뮯햹뾪릤ퟷꆣ죧
뷱ꎬ쯦ퟅ업쟲퓋뚯퓚뮦짏룷쯹듳톧ꆢ훐
톧ꆢ킡톧뗄늻뛏웕벰ꎬ틑폐풽살풽뛠뗄
몢ퟓ쾲뮶짏듲업쟲ꎬ늢믽벫닎폫떽솪
쏋룷쿮업쟲주쫂틔벰뺫펢통솷펪뗈믮
뚯훐살ꆣ헽믹폚듋ꎬ뷌쪦뛓컩뗄엠퇸폫
ힳ듳쫆퓚뇘탐ꆣ
뻝짏몣쫐킣풰업쟲솪쏋힨볒캯풱

믡캯풱ꆢ뢴떩듳톧쳥폽뷌톧늿뢱훷죎
훬틺짪뷩짜ꎬ뻙탐놾듎뷌톧엠통냠횼
퓚뷌쫚듳볒춳튻뗄ꆢ맦랶뗄업쟲벼쫵
뚯ퟷ뫍폅훊ꆢ쿈뷸뗄업쟲뷌톧랽램ꎬ벽
췻듙뷸뮦짏킣풰업쟲뗄랢햹ꆣꆰ죧뷱킣
풰샯뗄업쟲뷌쪦쯤좻뚼쫇톧업쟲돶
짭ꎬ떫뮹쫇듦퓚뷌폽훊솿닎닮늻웫뗄
쟩뿶ꎬ컒쏇튪얬솦룄뇤헢룶뻖쏦ꎬ틔쳡
짽업쟲뷌톧쮮욽캪쫗튪쒿뇪ꆣꆱ훬틺짪
쮵뗀ꎬꆰ춬쪱ꎬ쎿캻뷌쪦뗄뷌톧랽램뚼
늻튻퇹ꎬ냑쯻쏇뻛벯웰살뷸탐엠통ꎬ뒫
뗝룸쯻쏇쿈뷸뗄뷌톧샭쓮ꎬ헢퇹쯻쏇
뿉틔뷡뫏틑폐뗄뺭퇩뷸탐룼폐킧ꆢ룼
맦랶뗄업쟲뷌톧ꆣꆱ
캪듋ꎬ솪쏋ퟩ돉쇋힨볒엠통췅ꎬ쳘

뇰울쟫퓚업쟲뷌톧짏뻟놸럡뢻뺭퇩뗄
늩쪿폫뷌쫚잰살쫚뿎ꎬ붫잰퇘ꆢ맦랶뗄
업쟲뷌톧샭쓮뷸탐뷸튻늽뒫능ꆣ퓚뿎
돌짨훃짏ꎬ솪쏋닉좡쇋샭싛뿎폫쪵볹
뿎뷡뫏뗄랽쪽ꎬ퓶잿뿎돌엠통뗄뛠퇹
탔폫닣듎룐ꆣ퓚쪵볹뿎짏ꎬ힨볒쏇퓋
폃쿈뷸뗄뷌뢨웷닄폫뷌톧폎쾷ꎬ뛔업
쟲믹뒡벼쓜뷸탐춳튻맦랶ꎻ뛸퓚샭싛
뿎짏ꎬ돽쇋업쟲믹놾벼쫵폫햽쫵뗄샭
싛뷌톧ꎬ힨볒뮹틽뷸쇋ퟮ캪쿈뷸뫍잰
퇘뗄뷌톧랽램ꎬ샽죧쇬믡쪽뷌톧램뫍
믬뫏쪽뷌톧램뗈ꎬ죃뷌쪦쏇떱뎡쳖싛
늢짨볆뷌톧쇷돌ꎬ릲춬첽쳖럻뫏쪵볊
뗄룟킧뷌톧랽쪽ꆣ
솽쳬뗄엠통쇮탭뛠뷌쪦뚼룐떽쫜

틦럋잳ꆣ살ퟔ짏몣췢맺폯듳톧볎뚨췢
맺폯톧킣뗄맜폀샚샏쪦쫇닎볓엠통뗄
뷌쪦훐쓪쇤ퟮ듳뗄ꎬ쯻킦ퟅ쮵ꎺꆰ살닎
볓뻍쫇쿫뛠뛠톧쾰ꎬ헢룶룺쓪볍컞맘ꆣ
쪱듺퓚뇤ꎬ쿠맘벼쫵튲퓚랢햹ꎬ늻톧쾰
뻍룺늻짏쇋ꆣꆱ

뻝훬틺짪춸슶ꎬ탂뗄튻웚뷌쪦엠
통믡퓚쏷쓪3ꆢ4퓂뷸탐ꎬ뷸튻늽냯훺
업쟲뷌쪦쳡짽뷌톧쓜솦ꎬ듓뛸듙뷸짏
몣킣풰업쟲쮮욽늻뛏쳡룟ꆣ

专家授课 专业指导

쫗튪쒿뇪ꎺ쳡짽뷌톧쮮욽

ퟝ맛힨볒엠통뗄훷튪쓚죝ꎬ돽쇋
믹뒡뗄업쟲벼쫵폫햽쫵뗄뷌톧췢ꎬ잰
퇘뗄업쟲뷌톧샭쓮폫쿈뷸뿎돌뗄뷌쫚
쫇놾듎믮뚯뗄튻듳쇁뗣ꆣ짏훜쇹짏컧ꎬ
힨볒돉풱횮튻ꆢ짏몣쳥폽톧풺업쟲뷌
퇐쫒훷죎쿮쿍쇖퓚샭싛뿎짏럖쿭쇋쇬
믡쪽뷌톧램폫믬뫏쪽뷌톧램ꎬ쇮엠통
냠뗄톧풱쏇퇛잰튻쇁ꆣ
뫎캪쇬믡쪽뷌톧램ꎿ웤뫋탄룅쓮

쫇춨맽탞헽ꆢ볲뮯맦퓲ꎬ뷸탐폎쾷믲뇈
주쪽뷌톧ꎬ죃톧짺춨맽룶죋쮼뾼믲췅
쳥쳖싛살샭뷢폎쾷믲뇈주맦퓲ꎬ뷸튻

늽쮼쯷ퟔ짭쯹잷좱뗄퓋뚯벼쓜뫍탨튪
퓋폃뗄햽싔햽쫵ꆣ쿮쿍쇖뇭쪾ꎬ업쟲뷌
톧뗄뫋탄펦룃믘맩풭뗣ꎬ벴틔폎쾷캪
훐탄살짨볆뷌톧뮷뷚ꆣꆰ폎쾷쫇뇈주뗄
풭뗣ꎬ뇈주늻맽쫇훆뚨쇋춳튻맦퓲뗄
돉쫬폎쾷ꆣꆱ쯻쮵뗀ꎬꆰ톧짺ퟮ쾲뮶뗄뇣
쫇폎쾷ꎬ뛸뺭뷌쪦뺫탄짨볆뗄폎쾷뿉
틔죃쯻쏇훷뚯뗘닎폫웤훐ꎬ퓚폤퓃뗄
뺺헹훐톧떽폐폃뗄횪쪶ꆣꆱ
퓚엠통훐ꎬ쿮쿍쇖힨쏅냑톧풱쏇

럖돉쇹룶킡ퟩꎬ쎿룶ퟩ룹뻝늻춬뗄업
쟲뷌톧쓚죝짨볆돶죽룶뫏샭뗄ꆢ뿉쪵

쪩뗄폎쾷쿮쒿ꎬퟮ훕믣ퟜ훁튻웰뷸탐
럖쿭붻쇷ꆣ쿮쿍쇖뇭쪾ꎺꆰ컒쾣췻톧풱
쏇퓚엠통훐쓜릻벯훐쯹폐뗄훇믛ꎬ좥
짨볆럻뫏뿎쳃쟩뺳늢뻟놸뷌톧킧맻뗄
폎쾷ꆣꆱ쯻뮹쳘뗘훶룀쯹폐톧풱ꎬ믘떽
룷ퟔ톧킣뫳뿉룹뻝틑폐뗄폎쾷릹붨뷸
탐쫔퇩ꆣꆰ샭싛뫍쪵볹튻뚨쫇췑뷚뗄ꎬ
튻뚨튪쫔퇩ꆢퟜ뷡ꎬ퓙쫔퇩ꆢ퓙ퟜ뷡ꎬ닅
쓜듯떽ퟮ뫃뗄뷌톧킧맻ꆣꆱ

쯦ퟅ쪱듺뗄랢햹ꎬ업쟲뷌톧샭쓮
뗄룯탂튲쫆퓚뇘탐ꎬ맽좥뗄튻킩훷쇷
뷌톧랽램뿉쓜뛔쿖뷱뗄톧짺늢늻쫊
폃ꆣꆰ컒쏇맽좥뗄뒫춳뷌톧랽램틔벼쫵
캪떼죫ꎬ헢룶웤쪵쫇폐좱쿝뗄ꎬ뫜죝틗
폫쪵볊뗄뇈주췑뷚ꆣꆱ쿮쿍쇖쮵뗀ꎬꆰ쯹
틔컒뻵뗃틔폎쾷ꆢ틔뇈주캪떼죫뷸탐
뷌톧쫇쪮럖뇘튪뗄ꎬ헢튲쫇컒쏇쿫튪
뒫쫤룸톧풱쏇뗄훘튪샭쓮ꆣꆱ

前沿理念 先进课程

췆뚯업쟲뷌톧믘맩풭뗣

■短讯

本报记者 丁荣

12퓂9죕ꎬ2019쓪짏몣돇쫐튵폠솪
주ꆰ믆웖·컒살주ꆱ쓪훕쪢뗤믆웖쟸
뗚죽뷬쳥폽짧췅뷚뇕쒻쪽퓚믆웖쟸슬
췥쳥폽망뻙탐ꆣ헢쫇믆웖쟸좫쏱붡짭
믮뚯ퟔ욷없뒴솢틔살뗄튻듎ퟜ뷡뫍뇭
헃ꎬ뫍믆웖쟸쳘폐뗄쳥폽짧췅뷚튻웰
ퟩ돉쇋뻟폐믆웖쳘즫ꆢ몣엉럧짐뗄쪢
믡ꆣ믆웖쟸쯹쫴57볒떥쿮쳥폽킭믡ꆢ
쳥폽뻣샖늿뫍짧믡쳥폽ퟩ횯ꆢ쳥폽낮
뫃헟뗈뷸탐쇋믽벫쿬펦뫍펻풾닎폫ꆣ
ꆰ믆웖·컒살주ꆱ좫쓪주쫂릲181

뎡ꎬ웤훐쫐벶주쫂63뎡ꎬ쟸벶주쫂118
뎡ꎬ컼틽쇋뎬맽10췲폠죋닎폫ꎬ쿠뇈좥
쓪퓶볓쇋67%ꆣ뻝믆웖쟸쳥폽쫂튵랢
햹횸떼훐탄훷죎샮남뷩짜ꎬꆰ믆웖·컒
살주ꆱ쎿튻뎡주쫂믮뚯뚼퓚췸짏뷸탐
쇋릫뾪랢늼ꎬ춨맽탂쎽쳥뫍뒫춳쎽쳥
뗄듳솦탻뒫ꎬ주쫂듓놨쏻뾪쪼뻍컼틽
쇋맣랺쫐쏱뗄닎폫ꆣꆰ믆웖·컒살주ꆱ뗄
럾컱뛔쿳늻뻖쿞폚믆웖쟸뻓쏱ꎬ릤ퟷ
퓚믆웖쟸뗄쫐쏱튲뿉틔닎폫ꎬ돉캪쇋
뢲룇좫쫐뗄닎폫쏦ꆣ쳥폽붡짭횪쪶ꆢ쳥
폽펪퇸횪쪶ꆢ붡짭닙ꆭꆭ돽주쫂췢ꎬ
ꆰ믆웖·컒살주ꆱ뮹믽벫뾪햹쇋릫릲쳥
폽럾컱엤쯍ꆢ쳥훊볠닢뫍뿆톧붡짭횸
떼럾컱ꆣ
ꆰ믆웖·컒살주ꆱ퓚쯪쒩짏퇝쇋튻

뎡쓪훕쪢뗤ꎬ캪2019쓪ꆰ믆웖·컒살주ꆱ
훐뇭쿖폅틬뫍ퟶ돶춻돶릱쿗뗄췅뛓뫍
룶죋뷸탐쇋슡훘뗄뇭헃뫍볎붱ꆣ뷱쓪
뗄붱쿮짨훃쇋쳘뇰릱쿗붱ꆢ뫏ퟷ릲펮

붱ꆢ킯쫖릲뷸붱ꆢ쪮병짧믡쳥폽횸떼풱
붱ꆢ퓋뚯듯죋붱뫍폅탣췅뛓붱ꎬ몭룇쇋
헻룶ꆰ믆웖·컒살주ꆱ뗄닎폫헟ꆢ럾컱
헟ꆢퟩ횯헟뫍퓞훺랽ꆣ

믆웖쟸쳥폽뻖춨맽ꆰ믆웖·컒살
주ꆱ뗄욽첨ꎬ믽벫랢뚯짧믡솦솿닎폫냬
주ꎬ춬쪱솪뫏믆웖쟸20뛠룶캯냬뻖솪
뫏냬주ꎬ춨맽헻뫏퟊풴ꆢ탅쾢릲쿭ꆢ쳡
짽훊솿ꆢ삩듳킧틦ꎬ헦헽냑믆웖쟸뗄좫
쏱붡짭주쫂믮뚯듓ꆰ컒쏇냬ꆱ짽벶캪
ꆰ듳볒냬ꆱꆣ뷱쓪ꆰ믆웖·컒살주ꆱ뗄웴뚯
퟊뷰뫍좥쓪닮늻뛠ꎬ떫춨맽뫍룷캯냬
뻖솪뫏냬주ꎬ춨맽컼틽짧믡솦솿닎폫
냬주ꎬ쪵볊퓋폃퟊뷰뇈좥쓪룼럡뢻ꎬ쟋
뚯쇋짧믡퟊뷰2000췲ꆣ
ꆰ믆웖·컒살주ꆱ헢튻좫쏱붡짭믮

뚯욷없뒴솢훁뷱ꎬ춨맽맦랶돌탲ꆢ럡뢻
쓚죝ꆢ쳡짽훊솿ꆢ뒴탂랽쪽ꎬ쳡릩쇋좫

쏱붡짭주쫂ꆢ쳥폽럾컱엤쯍뫍쳥훊볠
닢뗈폅훊뗄릫릲쳥폽럾컱ꎬ퓚믝벰룼
맣듳쫐쏱좺훚뗄믹뒡짏돤럖햹쪾쇋믆
웖럧닉ꎬ헃쿔쇋몣엉컄뮯ꎬ캪짏몣좫쏱
붡짭믮뚯퓶쳭튻쒨쇁샶뗄즫닊ꎬ쫜떽
쇋룷랽뗄뿏뚨뫍맣랺뗄퓞폾ꆣ
짏몣쫐쳥폽뻖뢱뻖뎤헔맢쪥뇭쪾ꎺ

ꆰꆮ믆웖·컒살주ꆯ뻍쫇쫐벶돇쫐튵폠솪
주ꆮ릫힪ꆯ듸뚯룷쟸ꆮퟔ힪ꆯ뗄뗤탍ꎬ쫇뷱
쓪뗄튻듳뒴탂ꆣ믆웖쟸춨맽붫쟸벶쳥폽
쿮쒿뗄쳘즫뫍쟸폲붨훾ꆢ뎡망틔벰뗘폲
컄뮯쳘즫돤럖죚뫏퓚튻웰ꎬ냬돶쇋럇뎣
폐쳘즫ꆢ돤럖뗷뚯쫐쏱닎폫믽벫탔뗄쟸
벶욷없주쫂ꆣ쿂튻늽ꎬ컒쏇쾣췻쎿룶쟸
뚼폐ퟔ벺뗄쟸벶돇쫐튵폠솪주욷없쳘
즫주쫂ꆢ쳥폽엤쯍뫍뿆톧붡짭뢨떼럾
컱ꎬ얬솦탎돉튻쟸튻욷뗄쟸벶돇쫐튵폠
솪주욷없쳘즫주쫂룱뻖ꆣꆱ

超10万人参与 撬动社会资金2000万

ꆰ믆웖·컒살주ꆱ쯜퓬튵폠솪주욷없

“黄浦·我来赛”年终盛典暨黄浦区第三届体育社团节闭幕式举行

本报记者 方豪 摄2019上海市校园排球联盟排球教师第五期培训班圆满结束


