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不负少年心气，

赛事水平逐年提升

16年的坚持不懈和精心培育，让
2019肯德基中国中学生3x3篮球联赛
历久弥新，而本届赛事值得铭记的不
仅有围绕赛事组织及赛事运营的多项
升级，球员们在赛场上挥洒汗水的身
影以及展现出的高水平比赛更让人记
忆犹新。“这几年来，高中生球员的水

平相比以往确实提高了一些。”中国篮
协三人篮球部部长柴文胜说道。随着
三人篮球项目的普及和推广，愈发多
样的球队风格和攻防体系在这片赛场
中进行碰撞，摩擦出耀眼的火花。“像
北京第四中学队是比较依靠锋线高度
来进攻，东莞四中更强调外线的投射，
我们则是更希望利用自己的内线身高
优势来打开局面，每个球队都有不同
的侧重点。”清华大学附属中学队教练

王泽奇说道。
10分钟的比赛时长，12秒的进攻

时间，目不暇接的攻防转换，在没有
教练员临场指挥的情况下，学会临
场应变和调整，成为了参赛队员们
收获的一笔“隐形”财富。“通过三人
篮球的比赛，更能找到自己在某些
技术环节上的不足，毕竟整个比赛
节奏和五打五是完全不一样的。”总
决赛MVP、清华大学附属中学队的罗

浩源说道，随着三人篮球项目成为
2020东京奥运会项目，让这些队员
在未来的篮球道路中又增添了一个
新的选项。“说实话还挺羡慕他们
的，以前我们没有这么好的条件，他
们现在赶上了这样的机遇，要更加
珍惜这个机会，未来不可限量。”王
泽奇说道。
为了让当下的中学三人篮球运动

向着专业化、正规化进一步升级，本届
赛事首次为球员颁发比赛成绩证书和
三人篮球运动员等级证书，同时也是
第一批被国家体育总局认定为可以颁
发三人篮球运动员登记证的赛事之
一。而FIBA（国际篮联）积分系统的进
一步推广，以及即将启动的“2020百
佳争鸣训练营”，将让崭露头角的年轻
球员能够得到更好的发掘与培养，成
为中国三人篮球运动新的生力军。

助力中国篮球，

入奥成为发展契机

中国三人篮球运动近年来发展
迅速，无论是近期国家队成绩还是
普及程度都位列世界“第一梯队”，
这一成果离不开包括肯德基在内社
会各界对三人篮球运动的推广和普
及，曾赢得2017肯德基三篮全国总冠
军，随后代表中国走向世界赛场的
李浩南就是这一道路的成功先例，
目前他正在中国三篮国家队中刻苦
备战，准备为中国三篮在世界上的

突破贡献全力。“这是对肯德基这样
的企业办赛16年的肯定。”柴文胜说
道，“东京奥运会是一个契机，如果
男女篮都有上好表现，通过奥运会
再加上宣传推广，这个项目可以被
更多篮球爱好者接受。”

在中国篮协改革的进程当中，三
人篮球项目从业余选手中挖掘国手的
选拔制度毫无疑问是亮点之一，而如
今随着鞠明欣、颜鹏、陈培东等职业球
员逐渐入选三人篮球国家队，让外界
更加期待在这个项目中见到更多熟悉
的身影。柴文胜表示CBA联赛中的职
业球员在参加三人篮球项目时，需要
至少两个月的转换期，包括对规则、打
法和节奏的适应，“其实今年我们也尝
试邀请一些CBA的队员过来，但最终
是要看他们的主观意愿。如果可能的
话，我们想再看看常规赛打完后有没
有合适的球员，我们去邀请一些来练
练试试。”

除了吸引高水平运动员加入之
外，像肯德基三人篮球联赛这样的社
会赛事坚持办赛16年，同样为中国三
人篮球项目的发展提供了足够的人才
储备，“未来有包括像肯德基这样的企
业加入这个项目，众人拾柴火焰高，比
赛的发展会越来越好，从各地的联赛
到未来的职业体系，孩子会成为最大
的受益者，这样也能促进中国篮球的
发展。”

肯德基三人篮球赛鸣金

冠军代表迈向世界舞台
电光石火的快速攻

防，紧张刺激的比赛节奏
⋯⋯经过为期两个多月
的角逐，2019肯德基中国
中学生3x3篮球联赛落下
帷幕，清华大学附属中学
队在决赛中以22比11战
胜上届冠军东莞四中队，
成功登上最高领奖台。值
得一提的是，在赢下这座
总冠军奖杯之后，他们同
时收获了世界中学生3x3
篮球锦标赛的直通名额，
将在更大的舞台上向世
界请教，展现中国中学生
的篮球水准和风采。
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