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?领导在那里说，我们在那里听，就感觉
整个人慢慢地被点着了，越烧越旺，越烧越
热。 ”时间过去了两天，一直到坐在足协杯夺冠
庆典的现场，一名申花队员依旧无比清晰地记得
自己当时的感受：“就是那种特别‘燃’的感觉，那种
特别热血沸腾的感觉， 反正当时大家的想法都一样，

不管站在对面的是谁， 不管这场比赛的困难有多大，就
是一个字，干！ ”

首回合0比1落后，联赛中刚刚遭遇了四连败，不但每场比赛都被对手攻破大

门，而且仅有的两个进球还都是点球，运动战进球数为零，无论进攻还是防守，都处于
极为糟糕的状态———五天前的中超联赛最后一轮，全力拼了45分钟的申花依然没能挡住
广州恒大前进的脚步，客场0比3败下阵来，成为了对手联赛夺冠的背景板，这，就是12月6日
这场比赛之前的上海申花队。
被看低是必然的，其中自然也包括鲁能泰山这个对手，此次上海之行，济南当地的媒体几乎

全员出动，鲁能俱乐部也提前安排好了比赛当晚的庆功宴———事实上，这场比赛绝大多数人看来，
无非就是走一个过场，毕竟作为一个“攻不进”和“守不住”的对手，至少从之前的表现来看，申花与鲁
能绝对不是同一个等量级的。

“武装到牙齿,细节定成败”
解决了“敢不敢打”之后，“怎么打”的问题，交到了主教练崔康熙的手里。
最大的纠结，显然还是四名外援的使用，更确切地说，就是如何在伊哈洛和沙拉维之间进行“二选一”。此前的比赛当

中，伊哈洛首发出场的次数更多，而因为场上位置与曹 定有些重叠的“小法老”沙拉维更多地被当成替补来用，面对一场必
须要进球而且不能给对手客场进球的比赛，怎样才能确保攻守之间的平衡，对原本阵容就不算齐整的申花来讲，确实是一道难
题。
对于崔康熙的用人，申花高层尽管有自己的想法，但仅仅停留在想法的阶段，并没有对教练组进行任何干预，因为他们相信，在

这样的生死大战面前，老崔一定会做出正确的选择，而韩国主帅也确实感受到了这样的信任。在让沙拉维首发出场的同时，崔康熙也给
了意大利外援足够的发挥空间，并没有把他限定在右边路，而是让他根据场上情况进行横向穿插，下半场为申花队基本锁定胜局的第二
个球，正是沙拉维从右路移动到了中路偏左的位置，接到莫雷诺的传球之后，突入禁区用他并不擅长的左脚打进的。

事实上，崔康熙在这场决赛中最大胆的决定，就是从比赛的第一分钟开始，便拉开架势，义无反顾地对鲁能进行碾压式的进攻。“说不担

心是假的，毕竟鲁能队的实力摆在那里，佩莱和费莱尼的能力摆在那里，再加上蒿俊闵、郑铮以及刘洋这些国脚，一旦双方对攻，被对手打进一个
客场进球的话，我们就得至少进三个，这样的难度实在太大了。”好在，崔康熙和申花的命足够硬，一场酣畅淋漓的3比0之后逆袭成功，打破主场无法
夺冠怪圈的同时，将冠军奖杯留在了虹口。
为了打好这场悬崖边的决战，对于备战中的种种细节，申花可谓是“武装到了牙齿”。赛前一天，申花全队住到了位于陆家嘴的一家酒店，而不是以往

主场比赛时一直住的酒店，为的就是让队员换一个环境，换一种心气。此外，在选择主场球衣时，申花出人意料地放弃了之前一直使用的蓝色，从上到下都是
白色，因为在此前鲁能参加的足协杯决赛当中，对阵身穿蓝色球衣的球队时基本全都赢了下来。“细节决定成败，像足协杯决赛这样的大赛，心理暗示同样也会
变成一种战斗力，把细节做好了，当我们的队员带着信心和士气走上场的那一刻，我们就已经赢了。”

“只有抬下来的，没有换下来的”
纸面实力上的高下，一目了然。
中超联赛最后三轮，申花队连输三场，进了两个点球，却被对手八次破门。反观鲁能泰山，两胜一负中唯一输掉的比赛，是在客场对阵北京中赫国安，在对手仍有夺冠希望全力

出战的情况下，上半场率先打进两球，如果不是为了足协杯决赛留力提前换下了蒿俊闵等绝对主力，李霄鹏的球队完全有可能从北京工体全身而退。
一个在天，一个在地，这样的比赛，怎么打？
我命由我不由天———12月5日的那个晚上，这样的信念，贯穿着让每个人都血脉贲张的那次动员大会的始终，成为了打开申花队员想赢怕输“心锁”的那把钥匙。

“我不敢保证明天我们一定能拿冠军，但是我们一定让你们抬着头离开，把‘想赢怕输’的包袱扔给鲁能去。”赛前一晚的动员大会上，申花俱乐部董事长吴晓晖特意让工作人员在背景
板上打出了“2019命运由你们掌握”这几个字，而“你们”，正是坐在他面前、即将走上决赛战场的申花将士。俱乐部总经理周军则直截了当地告诉队员，当外界所有人都看低申花，当全世界都觉
得明天鲁能要夺冠的时候，“关键是我们有没有勇气去改变，去回击那些看低我们的人，在虹口，在我们的主场，做我们自己的主！”
不管结果，不提夺冠，申花高层给队员提出的唯一要求，就是战斗到底：“我们一定要打出属于申花的精神，按照教练组的要求，百分之百地去努力、去执行，如果没有百分之百地去拼尽全力，达

不到要求，那么你就没有资格进入下赛季的名单，没有资格穿上这件申花球衣！”
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