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新赛季的CBA，各队的大牌外援

们不出意外成为主角， 在场均得分排

名前20位中， 仅有王哲林一名国内球

员，在篮板、助攻等关键数据排名上，

外援也占据了绝大多数戏份。

不过，在CBA外援新政的影响下，

外援“混迹”CBA的压力也逐渐增加，

“耍大牌”的并不是没有，但“敬业”的

例子却是多了起来。

在联赛第四轮对阵八一队的比赛

中， 新加盟辽宁队的史蒂芬森被打掉

门牙，但一天后对阵同曦的比赛中，他

仍然带伤登场并打出了30分、10个篮

板和7次助攻的全面表现；在对阵广州

的比赛中，四川男篮外援托马斯·罗宾

逊因连续五场收到技术犯规，误以为下

一场将被停赛而蹲在角落里落泪；本赛

季呼声最高的北京首钢外援林书豪，前

五场比赛中三度挂彩， 共被侵犯44次，

达到全队被侵犯次数的38%， 手臂、膝

盖先后流血，但在场边简单包扎后继续

上场拼抢。这几位外援的职业态度和敬

业精神引起了不少球迷的关注。

曾有一些外援觉得自己不需要训

练都可以在CBA随意得分，但在越来

越多人经历过CBA以后，外援们开始

对这一中国联赛有了更加客观的看

法。2017年，辽宁队外援巴斯就在接受

采访时说：“CBA联赛给我的感觉是强

度很大，速度很快，各队之间的对抗很

激烈。”而林书豪也在赛季开始之前的

一次采访中说：“我去年跟小丁、 郭艾

伦训练，我觉得这里水平真的很好，我

非常尊重CBA。 ”

近年来，由于职业联赛快速发展，

CBA的对抗水平越来越高，一些打算

来淘金的外援来到CBA后发现并不能

适应联赛强度， 最终和球队分道扬镳

的不在少数。 而留下来的外援们也真

正认识到了CBA的竞争同样很激烈，

这份工作值得被尊重。 除了专业性和

强度越来越得到外援的认可以外 ，

CBA公司对外援制度的改革也是促使

外援们越来越敬业的重要原因之一。

本赛季CBA实行新的外援签约政

策，按照新的规定，各球队与外援签订

的合同有了“试用期”。试用期有两种方

式，一种是按月签，一个月为一个试用

阶段，前两个月外援的合同为非保障合

同，两个月后若球队决定继续留用， 则

外援的合同将自动转变为全保障合同。

另一种是按场次签，每10场为一个试用

阶段， 前20场外援的合同为非保障合

同，20场之后球队若决定继续留用，外

援的合同将自动转变为全保障合同。

这样的政策， 激发了外援们的斗

志，加之联赛质量的提升，想要靠着名

气和辉煌的履历在CBA联赛 “混日

子”，越来越不容易。

作为对CBA最了解的外援之一，已

经成为北控主教练的马布里表示：“（外

援们） 需要认识到这里是CBA而不是

NBA，清楚来到这里是去帮助中国球员

的，而不是来这里展示自己的，需要融入

球队当中，需要去尽力帮助球队赢球，最

重要的事情就是要团结队友。 ”

在2020-2021赛季 ，CBA的外援

政策又将迎来转变， 每支球队外援上

场最多为2人4节4人次，每节最多一人

次（任一时刻只有一名外援在场上）。

在名额逐步收紧、 同行竞争逐渐

激烈的情况下， 敬业恐怕将是外援们

在CBA生存的唯一选择。 （■新华社）

上海男篮自救从换外援开始
85比119， 山东省体育中心体育馆大屏幕上的比分如同针

刺一般扎在每个支持上海男篮的球迷心中。 一场34分的溃败，

让上海男篮以5胜7负的战绩位列积分榜第16名，跌出了前12名

的季后赛区域。 这支休赛期让球迷备受期待的大鲨鱼，在这个

夜晚的球场表现以及展现出的精神面貌让球迷唯有一声叹息。

专题撰稿 本报记者 薛思佳
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【数据·防守有进步】

拿上赛季的球队的场均数据来

看， 本赛季上海男篮最大的进步肯

定是防守端。场均失分下降了，场均

抢断增加了， 让对手场均三分球命

中率下降了。 虽然场均篮板球和场

均盖帽都有一些降幅，但要知道，这

是在缺少“内线第一屏障”张兆旭的

情况下取得的数据。

还有一个可喜的变化，就是主

帅李秋平强调的 “团队篮球 ”正在

慢慢形成化学反应。 从场均19.1次

助攻升至20.4个， 升幅不大也足以

说明问题。 自李秋平回归上海男篮

以来，球队在分享球权这一环在上

赛季就已经大有起色。

【数据·场均得分下滑】

最明显的就是场均得分下降

了， 这证明目前这支上海男篮在进

攻端的能量较前几个赛季下降严

重。分解来看，其一就是三分球命中

率有明显降幅。 在没有了弗雷戴特

和卢伟两门“远程大炮”以后，并没

有球员站出来补足这一缺口。 外线

得分能力不足， 使得上海男篮缺少

追分和拉开比分的最大杀手锏。 面

对强队陷入不利局面时，这一“遗失

的美好”尤其叫人怀念。

上赛季，上海男篮“寂寞大神+钻石”的组合，可以场均拿下55.8分、15.5

个篮板、8.1次助攻，场均40次的出手次数，伴有5.2次的场均失误。

而本赛季的“纳纳利+莫泰”组合，场均数据为46.7分、19个篮板，7.5次

助攻，场均33次的出手次数，同时有5.9次的场均失误。

可以看出，新组合虽然场均出手次数少了七个，但效率并没有因此提

升———失误更多、助攻更少，新组合主要优势是略胜一筹的篮板球。 尤其是

小外援纳纳利，各方面数据看起来不坏，但都太过平庸，更没有领袖气质，

正如他在场上的存在感一样。

从数据结果论，纳纳利并没有如赛季前外界推测的那样，明显带来更

佳的团队效应和防守强度。

【数据·外援得分能力明显下降】

独木难支 进攻瘫痪成常态

纳纳利的进攻手段有些单一

“混”CBA
越来越难


