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男乒四分天下，东京谁主沉浮
今年的男乒世界杯于昨晚落下大幕! 樊振东以
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战胜对手张本智和"夺得个人第三个世界杯男单冠军!
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岁的日本少年虽未能在半决赛爆

冷击败马龙后更进一步"但也创造了一项日本纪录"成为男乒世界杯创办
!%

年来"首位闯入决赛的日本选手!

当然"在选手的个人胜负之外"外界对于明年东京奥运会的展望也持续升温!按照马龙如今的恢复情况"他会以怎样的状态登陆东京#有$张本

智和克星%之称的许昕"他又是否还有出战奥运男单的可能# 可以预见的是"在之后几个月里"这些待定状态的受讨论度会越来越高&

张本智和 再创日本纪录
虽未能在男乒世界杯决赛中战胜樊振

东，赢得冠军，但此番张本智和的表现已足
够令日本国内再度兴奋起来。在成为本届赛
会亚军的同时，16岁的他还创造了一项日本
纪录———他成为男乒世界杯创办40年来，首
位闯入决赛的日本选手。
“我觉自己发挥很好，但是最后没有拿

下还是实力不够吧。”在本场决赛后，张本智
和如此自评道。“90分。这是我第一次大赛打
到（世界杯）决赛去，结果还是没拿到冠军，
但是赢了马龙、跟丹羽打成那样也坚持下来
了，所以还好。”

对一位具备了天赋与系统训练条件的
乒乓球运动员来说，15岁至18岁间通常会
有一轮实力大涨的阶段。实际上，哪怕与年
初时做一比较，也不难发现，张本智和确实
又进了一步。甚至有时候，由于他在赛场上
的那些表现，会容易让人忘了他才16岁，还
是一名高中新生的这一情况。当然，外人可
以健忘，但作为当事人，张本智和却得在备
战奥运与高中学业间做好平衡。“奥运会之
前练习多一点，但是现在还要学习。”他还
透露说，在本月中旬的年终总决赛前，除了
常规训练外，他还会花时间给自己补补课。

虽然国乒又赢了一
役，但就实在已不算遥远的2020年东京奥
运会来说，日本队还是国乒最大的压力所
在。上个月，日本某电视台对东京奥运会东
道主的夺金项目进行了预测，在颇受关注
的乒乓球项目上，新加入奥运大家庭的混
双和男单都已被“划重点”。东京奥运会上，
混双小项不仅将作为正式比赛项目登场，
还将是在乒乓球项目诞生的第一金。而男
单方面，张本智和无疑是目前日本队内排
行最靠前的选手。

术后恢复期
马龙找状态
31岁的马龙不敌16岁的张本智和，止步男

乒世界杯半决赛。这很像是一次上下风的互
换、一次新老势力的权杖交接———如果不考虑
到马龙仍处术后恢复期这条现实情况的话，那
确实如此。
马龙，输了，输得不算意外。对一个接受完

膝盖手术满打满算也不足四个月的冠军运动
员来说，在这次的男乒世界杯上，他已尽力。今
年，马龙在参加完7月的T2联赛马来西亚站后
“消失”了很长一段时间，直到11月的世界杯团
体赛才重返赛场。在那段时间里，马龙的名字
虽也曾出现在某几站比赛的选手名单上，但要
么是有了临时调整，要么是以壁上观的形式参
赛，总之实际登场次数为零。直到10月下旬，大
家在他的左腿膝盖处看到一个新疤痕，并经由
几位前国字号球员的间接证实，才知道在那段
“消失”的时间里，他去接受了一次手术。

这也是为什么，马龙在上个月世界杯团体
赛中出场次数较少的原因———因为目前他仍
出于术后恢复阶段。关于这一点，在昨天不敌
张本智和后，马龙其实也有说明：“包括身体、
技术、对于比赛的感觉、信心，这些都需要通过
不仅仅是训练，也需要通过比赛来积累。”

攻势迅猛却又技术全面，这是张本智和的
球风特点。在身体状态尚可时，马龙能通过台
内球控制等手段去压制对手，但如今，在腿部
移动和发力均受制，还得谨防新伤冒出的情况
下，他实在很难于开局即被大比分甩开的情况
下再力挽狂澜。“主要还是开局没有咬住吧。其
实前三局虽然输了，但也都是有机会没有把握
住，自己在进攻中落点只要差一点就会被对手
给防回来，但0比3确实也很难追了。”

一筹之失，并不可怕。毕竟无论是上个月
的世界杯团体赛，还是这次的男乒世界杯，国
乒让马龙登场的最根本原因，都是为东京奥运
会做准备。所以，“没有目标”就是他这次参赛
的目标。“没敢定什么目标，能够回到赛场上是
很重要的。毕竟，自己有一段时间没有参
加国际比赛，这次又是世界杯这样的重要
比赛，所以也做好了困难准备，比
赛中也遇到各种不同的困难。”下
一阶段，马龙的重心仍会放在努
力早日恢复上，并争取
拿到2020年东京奥运
会的名额。

许昕
一丝希望也不放弃
聊或不聊，国乒队内竞争的格局总摆在

那儿。在马龙竞技实力受伤病影响的情况
下，就过往战绩来看最令张本智和犯怵的许
昕，或许又多了一些在奥运男单中出场的机
会。

从上个月的世界杯团体赛不难看出，国
乒出战东京奥运会的男选手阵容几乎板上
钉钉，那就是马龙、许昕和樊振东，而P卡的
归属则应是在梁靖?和林高远中二选一。考
虑到刘国梁此前表示过的，希望许昕能在双
打项目中多有承担的口径，奥运男单的席位
也被更大概率地锁定在了马龙和樊振东身
上。当然，以上论断有一个重要前提———那
就是马龙的身体状况得健康到足够应对男
单、男双两线作战。

在距离东京奥运会开幕仅余7个多月
时，虽说马龙还有一段可供身体恢复转圜的
时间，但如果复原情况不尽如人意的话，那
确实就得让许昕去上单打了。

今年，在马龙因伤缺席、樊振东状态低
迷的那段时间里，许昕其实已用三线作战的
极限表现对外透露了自己的奥运心愿———
他的目标并不仅仅是男双和混双，“还是希
望能拿到东京的单打入场券”。

论男单发挥，许昕今年其实有不错的表
现，日本公开赛、韩国公开赛、澳大利亚公开
赛、亚锦赛、T2新加坡站，已经拿了5个含金
量不低的男单冠军。而在备受国乒重视的混
双上，虽然许昕的女搭档总在轮换，但确有
横扫之势，将世锦赛、亚锦赛、匈牙利公开
赛、卡塔尔公开赛、日本公开赛、德国公开赛
等赢了个遍。在男双方面，他也是一如既往，
有稳定表现。

在张本智和几乎铁定成为日本乒乓奥
运男一号的情况下，在马龙术后恢复状态
尚不稳定的情况下，被日本媒体直接称为
“克星”的许昕，或许真的可以再一争奥运
男单的机会。张本智和对阵许昕的交手纪
录是0胜6负，如果算上T2联赛的话，那就是

0胜7负，论“克星”指数，许昕确实
排行第一。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

樊振东 世界杯男单第三冠
在男乒世界杯的领奖台上，刘国

梁不仅给冠军樊振东颁了奖，还把一
句“特别棒，希望明年还是这样”送给
了他。在马龙因健康状况未能拦住这
位日本天才的情况下，樊振东的成功
“补位”，也算是给绷紧了弦的国乒适
时减压。
虽然大家都知道，东京奥运会前

的每一场大赛都是“热身”，
但哪怕是一筹之失，也足以
让重责在肩的国乒紧张
一番。所以，当樊振东
以4比2将刚爆冷赢了

马龙，气势正盛的
张本智和稳稳拦

下时，大伙儿还是松了一口气。
“很开心，也很高兴主席（刘国梁）

对我有这样的期待和期望。就像我之
前说的那样，要专注当下才有可能获
得更好的结果。自己肯定也希望这样
（把好状态延续到明年东京奥运会），
但很多东西不是想就能得到的，都是
需要付出，需要做到很多。”这是樊振
东继2016年、2018年之后第三度折桂
男乒世界杯，在谈到何以致胜时，他觉
得最重要的一个关键词就是———专
注。实际上，这是他近日已多次提到的
一个词。“专注就是首先要全力以赴做
好自己，然后再去考虑对手的情况。”

而在谈到16岁的张本智和时，樊

振东的感觉则是与老大哥马龙一致，
肯定了对手正处上升期的那份好状
态，“其实他跟林昀儒（樊振东半决赛
的对手）一样，差不多的年纪，每次都
有进步。”
樊振东的2019年，过得并不顺遂，

之前大半年都有些状态低迷，直到近
阶段才连续拿到德国、奥地利两站白
金公开赛的男单冠军，并且以主力身
份帮助国乒赢得了团体世界杯的男团
冠军。在距离东京奥运会开幕
越来越近的时候，希望
他的状态之后不要再
迟到，并能把如今的这
份气势延续下去。


