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今晚，2019年亚足联颁奖典礼将在中国香港举办。在之前公布的
候选名单中，李影被提名为最佳女足球员候选人之一，汪琳琳则入围
了最佳女足年轻球员， 与她共同获选的还有来自澳大利亚的罗斯巴
肯和日本小将远藤淳。

本版撰稿 本报记者 徐杨一凡

亚青赛失利留下“后遗症”

距离从国青队回来已经过去大半
个月了，汪琳琳却留下了点“后遗症”，
比赛期间积攒的压力在终于放松下来
时全部涌上了脸，漂漂亮亮的年轻面
孔上一连发了好几天痘痘，任谁看到
都止不住心疼。一个月前的亚青赛，中
国U19女足铩羽而归。在与之后的冠军
日本队和季军韩国队厮杀的死亡之组
中，中国队三场比赛1胜2负小组出局，
首次无缘亚青赛四强，同时也失去了
明年在尼日利亚举行的U20女足世青
赛的参赛资格。
“其实从第一场1比2韩国的比赛，

我们就没有发挥好，刚开始不到1分钟
就丢球了，打乱了整体的节奏，然后队
伍整体调整得也很慢。”回忆起这次泰
国之行，身为国青队长的汪琳琳难掩
遗憾。与在第三、四名决赛中被韩国队
9比1血虐的澳大利亚不同，中国队在
与韩国队交手的过程中一度是有机会
改写比分的，只是最终由于队员们过
度紧张和欠缺临场应变能力等原因而
未能如愿。“没赢下韩国是最大的失
误。”汪琳琳坦白道，“其实我们准备了
很久，对对手的研究也很透彻。只是很
可惜，我们输了一场不该输的比赛。”
亚青赛的失利，对包括汪琳琳在

内的所有女足国青队员来说都是疼痛

的，她们也因此对成长有了新的领悟。
只不过，作为队长，汪琳琳肩上的担子
似乎要更沉一些。

“有能力防住任何前锋”

征战11月初的亚青赛之前，汪琳
琳在今年首次代表成年国家队踏上国
际赛场，她先是在年初的梅州四国赛
中登场，随后又随队出征了阿尔加夫
杯。稍许遗憾的是，夏天的女足世界
杯，汪琳琳在球队临出发前落选了最
终的大名单，不过考虑到位置和年龄
问题，彼时还没过19岁生日的汪琳琳
会落选倒也能理解。
年初的梅州四国赛夺冠后，中国

女足在阿尔加夫遭遇了今年的第一次
滑铁卢，在全部12支参赛队伍中排名
垫底。事实上，这一回的“阿尔加夫杯”
中国队是以锻炼新人、为世界杯练兵
为主的，从一开始就做好了交学费的
准备。首场比赛1比3不敌挪威，汪琳琳
在场上出现了不少失误，但对于这位
年轻的后卫，主教练贾秀全还是给予
了很大程度的信任，在接下来的两场
比赛中依旧让她打满了90分钟，而她
的表现确实有了明显的提高。
“第一场肯定是紧张的，想表现

好，也害怕自己不够格，毕竟代表国家
出战，心情是不一样的，有一种责任
感。”汪琳琳至今还对当时的心情记忆

犹新，“我当时太紧张了，但那场打完
之后就觉得自己作为小队员没必要想
那么多，想得越多越放不开。”因此与
丹麦和荷兰的比赛，汪琳琳什么都没
多想，全身心地投入到了比赛当中，这
反而使她在赛前赛后都松了一口气，
教练和老队员们的理解与鼓励也令她
重新调整好心态，更加相信自己，“贾
导是一个注重细节的教练，会对每一
个位置、每一个区域的行为作分析并
且给出他的建议。姐姐们在场上都很
专注，场下会刻意多照顾我。”

迎接了成年队首秀，扛下了青年
队失利，承受了批评和指责，收获了
成长和自信，汪琳琳这一年跌宕起伏
的国字号经历总算快要画上一个句
点。当问起未来的目标，汪琳琳起初
是不愿开口的，她向来不是个喜欢把
事事都挂嘴上的人，比起“说”她更喜
欢“做”。再三软磨硬泡之下，汪琳琳
才松了一口，“我希望能在22岁前踢
上国家队主力，有能力防住任何前
锋。”说罢她还担心起了这样的措辞
会不会显得自己过于嚣张，当得到身
旁队友好笑又好气的否定，她才腼腆
地笑了起来。

12岁进入国少，18岁戴上国青队长
袖标，19岁迎来成年队首秀，同年又入
围了亚足联最佳女足年轻球员提名，汪
琳琳的未来势必充满着无限光明。

七岁的时候，汪琳琳第一次接触
足球。当时，还在上幼儿园大班的她被
前来选人的足球教练相中，从此便与
这项运动结下了缘分。
汪琳琳的爸妈那会儿都还不是球

迷，只是因为看到女儿实在喜欢足球，
再加上希望从小身体不太好的她能改
善一下体质，才放任她自由自在地去
球场上撒欢，哪知这个看着文文静静
的小姑娘竟然头也不回地走上了职业
足球的路，还越走越像模像样。
如今，汪琳琳的妹妹汪思倩也像

姐姐一样爱上了足球，她是U16国足的
一员，在七月的潍坊国际青年女足四
国赛上还荣获了最佳球员。或许过些
年，这对汪氏姐妹花能肩并肩成为中
国女足的中坚力量。
汪琳琳出自普陀女足青训，有女

足青训教母之称的钱惠是她的启蒙教
练。聊起小时候练球时的苦与乐，汪琳
琳打开了话匣子，“我们是从一年级开
始住校的，礼拜六家长接回去，礼拜一
再送过来。上学的时候有专门的家长
开放日，一开始我爸妈还会来看看我，
来了一两次之后就不来了，那时我看
到别的小朋友都有家长过来，心里会
有点难过，后来也就慢慢接受了。”打
小就听话懂事的汪琳琳明白，爸爸妈
妈那阵子是因为工作太忙的缘故没法
次次都来学习看她，所以一年级的小
汪琳琳时常琢磨着怎么变得更加乖
巧，不给爸爸妈妈添麻烦。二年级的时
候，汪琳琳学会了自己坐公交车上学，
从家到学校约莫一个小时的路程，她
一个人背着大大的书包，熟门熟路。看
着她长大的人都说，从小到大，汪琳琳
就没有让家里操心过。
“小时候最开心的就是大夏天训

练中途教练给我们准备绿豆汤和冰
棍。”忆完苦，汪琳琳嘴角上扬，想起
了快乐事，“本来夏天在人工草地踢
球特别热，但是想到休息的时候有这
些东西吃就很开心，吃完觉得‘好了，
可以继续练了’。”小孩子总是容易满
足的，一碗甜甜的绿豆汤或是一根普
通的冰棍就能将任何苦意都一扫而
光，而长大之后，你可能花上哪怕十
倍百倍的努力，都很难再获得与那时
一样的快乐。
好在，对汪琳琳来说，有一条获取

快乐的途径始终没有变过：踢球。从7
岁到19岁，足球始终是她的好伙伴，只
是这个伙伴偶尔也会给自己带来烦
恼。12年的光景，她倒不是没生出过放
弃的念头，当爱好不仅仅只是爱好，而
是成为了自己生活的全部，任谁都会
产生迷惘和倦怠，但是一想到花了这
么多岁月和努力才走到现在这一步，
汪琳琳就又重新像打了鸡血一样充满
干劲，“好不容易能踢上职业，我为什
么要放弃？”
无论是女足还是男足，在长大后

能踢上职业比赛的人都早已站上了金
字塔的顶端，他们身上背负的不仅是
自己的梦想，还有无数曾经和他们一
起训练却出于各种原因另寻他路的朋
友们的梦想。当年和汪琳琳同期在普
陀女足踢球的小女孩，大多数都回归
了读书、升学的大众成长路线，还留在
上海女足的，也就剩下她和方洁、周一
诺、柏一凡四个。
家庭美满幸福，成长还算顺利，没

遭受过什么严重的伤病，身边多是和
蔼友善的姐妹，汪琳琳有时候会感慨
自己真是个幸运小孩，而这也正是她
继续勇敢追梦的动力。

因为今年在各级国家队的来回奔
波，汪琳琳在俱乐部比赛的出席次数
并不算多，一共就打了五场联赛。在汪
琳琳看来，球队今年联赛和足协杯两
个亚军的成绩还算可以接受，但作为
有着辉煌历史的上海女足的一员，她
和其他队友一样都对这个结果难说满
意，“我们有更高的目标，我们要冲着
冠军去。今年有的比赛是我们自己没
有发挥好，该赢的球没有赢下来，希望
下赛季可以都拿下来。足协和各方对
我们有很大的支持，我们也会竭尽全
力。”至于自己的新赛季目标，汪琳琳
表示希望能有更多的出场机会。

上个月从国青回到俱乐部，汪
琳琳和队友们一起上了C级教练班。
为期两周的学习让汪琳琳对教练工
作有了新的理解，“教练太累了，比队
员还累。”汪琳琳摇着头感叹了起来，
“教练要考虑的东西很多，很全面，比
如每天要练的主题是什么、要达到什
么要求，不单单是球场上那些，还有

球员的身体、饮食、心理等各个方
面。”上完教练班，汪琳琳更加钦叹主
教练水庆霞了，“水导是刀子嘴豆腐
心，训练注重细节，对技术要求精益
求精，很讲究。她是个很好的示范榜
样型教练，让人佩服。”

大多数时候，对于年轻球员来
说，频繁地在不同球队间奔走，接受
不同的目标、理念和技战术要求，是
一项相当大的考验，但汪琳琳对此有
着自己的应对方法，“踢球有共性的
东西，这是不会变的。具体打法要求
肯定不同，当时自己的状态也会不
同，所以执行教练的战术意图是纪
律，根据对手和自己的状态不同，调
整自己的应对方法就是需要变通的
地方。”汪琳琳承认，三支队伍来回跑
确实很累，但之于她更多是一种积
累，“年轻队员首先要的就是量的积
累，再从中得到质的飞跃。”
正是因为比赛经验的积累，现在

的汪琳琳在赛前已经没有最初那么紧
张了。作为调节心态的一种方式，汪琳
琳会在赛前先把可能遇到的问题在脑
海里预演一遍，若是这时候想不到该
怎么解决，她会去问前辈和教练，就像
是学生准备每一场大考一样，当她心
里有了答案，紧张的情绪也便被抛在
了脑后。“不过我每次入场的时候一定
是左脚先迈进场地。”汪琳琳俏皮地笑
了，“我觉得我只要左脚先踏进去了，
这场比赛应该就会踢得还不错。”

“希望22岁前成为国家队主力”

从小就乖 幼儿园遇伯乐

“水导是刀子嘴豆腐心”

【汪琳琳小资料】

生日：2000年8月4日
身高：174cm

体重：59kg

位置：后卫
俱乐部：上海女足
爱好：看综艺、阅读、听音乐
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19岁的汪琳琳已是女足国青队长
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