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ꆰ헽뫃뷱쳬살헢샯뚩놨ꎬ헦뗄럇
뎣랽뇣ꆣꆱ튻캻뛁헟쿲놾놨뗄뚩놨죋
풱쮵뗀ꆣ짏훜쇹짏컧뻅뗣ꎬ뮴몣릫풰
놱맣뎡죋춷퓜뚯ꎬꆶ뚫랽쳥폽죕놨ꆷ
2020쓪뚩놨믮뚯ꎬ컼틽쇋듳솿뛁헟믽
벫잰살ꎬ튻횱떽믮뚯쇙뷼뷡쫸ꎬ뮹폐
뛁헟벱듒듒뗘룏살뚩놨ꆣ
뗃횪듋듎믮뚯쿻쾢ꎬ늻짙뛁헟돃

ퟅ훜쒩뗄택쾢쪱볤ꎬ살떽믮뚯쿖뎡뷸
탐뚩놨ꆣ볒힡놦즽뗄헅낢틌쫇ퟔ돆쫇
뛾쪮쓪뗄샏뛁헟쇋ꎬꆰퟷ캪샏뛁헟ꎬ컒
튲쯣쫇볻횤쇋ꆶ뚫쳥ꆷ죧뫎튻늽늽돉뎤
떽뷱쳬ꆣꆱ헅낢틌뇭쪾ꎬ퓚쯽뗄볒훐틀
좻듦럅ퟅ뻟폐쳘쫢틢틥뗄놨횽ꎬꆰ쏷쓪
쫇냂퓋쓪쇋ꎬ늻쿫듭맽쇋쯄쓪튻뷬뗄
쳥폽쪢믡ꆣꆱ뾴ퟅ믮뚯맣룦냦짏뗄훬
뗈쳥폽쏷탇ꎬ헅낢틌쾣췻쏷쓪퓚뚫뺩ꎬ
훐맺뗄냂퓋붡뛹튲쓜볌탸캪맺헹맢ꎬ
죃쳥폽쏔쏇쿭쫜쪤샻뗄뿬샖ꆣ
퓚믮뚯쿖뎡ꎬ폐뗄쳥폽쏔퓲횱뷓

쇁돶쇋훷뛓짭럝ꆣ돂쿈짺쳘틢듓웖뚫
돶랢ꎬ놳짏듸폐짪뮨뛓믕뗄쮫볧냼ꎬ튻
퇛뇣횪쯻캪뫎뛸뚩놨ꆣꆰ2017쓪뗄쪱
뫲ꎬ컒뻍뚩쇋놨횽ꆣ짪뮨퓚2017쓪뛡뗃
ퟣ킭놭맚뻼ꎬ듋뫳컒뻍퓚볒쫕떽쇋놨
횽ꆣꆱ믘쿫웰떱쓪ꆰ싥퇴횽맳ꆱ뗄뎡뺰ꎬ
뛡맚뗄뿱뮶볇틤폌탂ꎬꆰ떱쪱뚫쳥뗄맚
뻼놨튻쪱볤뫜쓑쟀떽ꎬ뮹뫃컒퓧뻍뚩
뫃쇋ꆣꆱ돂쿈짺돆ퟔ벺쫇퓚캪쏷쓪ퟶힼ
놸ꎬ늻듭맽짪뮨쿂주벾뗄훘튪쪱뿌ꆣ

쿠뷏폚퓚뮥솪췸퓄뛁ꆶ뚫쳥ꆷ탂
컅ꎬ듳뛠쫽짏쓪볍뗄뛁헟룼쟣쿲폚퓄
뛁놨횽살믱좡탅쾢ꆣ뚩놨첯잰ꎬ벸캻샏
뛁헟돆ꎬ쯤좻ퟔ벺튲톧믡쇋죧뫎퓚쫖
믺짏뾴탂컅ꎬ떫퓄뛁놨횽틑뺭돉쇋쯻
쏇죽쯄쪮쓪뗄쾰맟ꎬꆰ퓧짏뮨냫룶킡쪱
뛁놨횽ꎬ헢퓧틑죚뮯죫쇋컒쏇뗄짺믮
랽쪽ꆣꆱ

돽쇋뚩퓄2020좫쓪뗄놨횽횮췢ꎬ
놨짧튲캪뚩놨뗄뛁헟ힼ놸쇋뺫쏀뗄샱
욷ꆣ뷱쓪뗄뚩놨샱냼좫쏦짽벶ꎬ볛횵
128풪뗄죕뮯욷없쳗ힰ쪵폃탔룟ꎬ짮쫜
뛁헟뗄뮶펭ꆣ평폚뷱쳬뚩놨죋쫽훚뛠ꎬ
릤ퟷ죋풱늻뗃늻쿈뫳죽듎략믘놨짧ꎬ
붫퓹욷냡퓋훁쿖뎡ꆣ
횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬꆶ뚫쳥ꆷ뮹캪뚩퓄

2020쓪놨횽뗄뛁헟ힼ놸쇋쇭췢튻럝듳
샱ꆪꆪꆪꆶ췹쫂늢늻죧퇌ꆪꆪꆪ훂뺴짏몣
쳥폽랢햹70훜쓪ꆷꎬ놾쫩평짏몣쫐쳥폽
탻뒫뷌폽훐탄ꆢ짏몣뚫쳥뒫쎽폐쿞릫
쮾릲춬돶냦ꎬ뷷틔듋쫩훂뺴짏몣쳥폽
랢햹70쓪ꆣ쫩훐볇퓘쇋냼삨탬틺짺ꆢ짲
뢻ꆢ탬룹놦뗈15캻짏몣샏쳥폽죋뗄
믘틤뫍볻횤ꎬ뿉틔쮵얨쯵쇋냫룶뛠쫀
볍뗄짏몣쳥폽샺쪷ꆣ떱쿖뎡폐짏몣쟲
쏔랭퓄떽탬룹놦뗄욪헂쪱ꎬ늻뷻룐첾
ꆰ훐맺ퟣ쟲뷌뢸ꆱ떱쓪뗄늻틗ꆣ

캪랽뇣뛁헟뚩퓄놨횽ꎬꆶ뚫쳥ꆷ붫
폚놾훜쇹퓚슳톸릫풰뻙탐뗚뛾싖뚩놨
믮뚯ꆣ놨횽쿖뎡뚩ꎬ샱욷쿖뎡쓃ꆣꆶ뚫랽
쳥폽죕놨ꆷ튲붫뇼돐ꆰ뛁헟퓚탄훐ꆱ뗄
돵탄ꎬ볌탸폫뛁헟튻웰헤님쳥폽믘틤ꆣ

申城引领打造轮滑高地
国际一流高手相聚

웖붭횮엏ꎬ믡뿍쫀뷧싖뮬룟쫖ꎻ
뺭뗤믆웖ꎬ듲퓬좫쟲싖뮬룟뗘ꆣ11퓂
16죕짏컧ꎬ2019ꆰ샏럯쿩놭ꆱ뗚쪮뷬
짏몣맺볊ퟔ평쪽싖뮬릫뾪주뾪쒻쪽
퓚놱뺩슷췢첲쟗쮮욽첨삭뾪쒻ꎬ
살ퟔ뛭싞쮹ꆢ틢듳샻ꆢ컷냠퇀ꆢ몫맺ꆢ
훐맺첨놱뗈20룶맺볒뫍뗘쟸뗄300
뛠쏻뚥볢룟쮮욽ퟔ평쪽싖뮬퓋뚯풱
닎주ꆣ
ퟷ캪믆웖쟸뺫탄듲퓬뗄ꆰ튻쟸

튻욷ꆱ싖뮬쿮쒿퓚짏몣ꆢ훐맺쓋훁쫀
뷧싖뮬퓋뚯쪷훐폐ퟅ럇뎣훘튪뗄뗘
캻뫍펰쿬ꆣ믆웖쟸춨맽틽뷸힨튵짧
믡솦솿ꎬ탎돉쇋싖뮬퓋뚯랢햹뗄ꆰ헾
뢮ꆢ짧믡ꆢ쫐뎡ꆱ죽싖쟽뚯쒣쪽ꎬ쳡짽
쇋좫맺싖뮬퓋뚯뗄돉벨ꎬ틽쇬쇋좫
맺싖뮬닺튵랢햹ꎬ듲퓬쇋좫맺싖뮬
주쫂룟뗘ꆣ

黄浦创楼宇体育
跳绳运动成白领新宠

11퓂17죕ꎬ2019쓪짏몣돇쫐튵
폠솪주ꆰ믆웖·컒살주ꆱ믆웖쟸뗚죽
뷬슥폮냗쇬쳸짾톲믘주퓚믆웖쫐
쏱붡짭훐탄믰죈뷸탐ꆣ놾듎톲믘주
럖캪쿟짏쿟쿂솽늿럖뾪햹ꎬ릲컼틽
쇋뷼200쏻슥폮냗쇬뗄닎폫ꆣ쳸짾
퓋뚯볈춻웆쇋슥폮퓋뚯뎡뗘뿕볤
킡뗄쿞훆ꎬ폖릹붨쇋슥폮볤킭춬뮥
뚯ꎬ붻쇷쟩룐뗄욽첨ꆣ
뷏췹쓪늻춬ꎬ놾뷬톲믘주쿮쒿

짨훃좤캶탔폫닎폫탔룼잿ꎬ냼삨ꆰ쿟
짏ퟔ훷21쳬듲뾨ꆱꎬ춨맽ꆰ뿆벼ꆱ틽떼
닎주헟퇸돉붡뾵뗄퓋뚯쾰맟ꎬ쿟쿂
주쫂쪹폃풾뚯훇쓜쳸짾주쫂ힰ놸ꎬ
쳥퇩좤캶쳸짾뇈주쾵춳ꆣ
놾뷬톲믘주뮹붫룷캻쳸짾쫀뷧

맚뻼듸뷸슥폮ꎬ늢쪵쿖쏦뛔쏦뷌톧ꎬ

죃쳸짾뇤뗃룼뫃췦ꆢ룼폐좤ꆣ

上海乒乓赛事创历史新高
乘势而为打造市民健身平台

11퓂16죕ꆢ17죕ꎬ2019 쓪돇쫐튵폠
솪주욹엒쟲쿮쒿볗벶ퟜ뻶주퓚쫐쳥폽
리뻙탐ꆣ듓쓪돵뾪쪼ꎬ뺭맽뇻벶ꆢ틒벶
솪주뗄뺺헹뫍뷺짽ꎬ살ퟔ좫쫐뗄64
횧쟲뛓1050쏻퓋뚯풱닎볓쇋ퟜ뻶주뗄
헹뛡ꆣ
놾듎돇쫐튵폠솪주욹엒쟲쿮쒿뇈

주ꎬ쫇짏몣쫐욹킭쓪쓚뻙냬뗄맦쒣ퟮ
듳ꆢ닎볓죋듎ퟮ뛠ꆢ주쫂훜웚ퟮ뎤뗄뇈
주ꆣ뻝춳볆ꎬ놾쓪뛈릲뻙냬주쫂110
쿮ꎬퟜ닎주죋듎듯36760캻ꎬ뻹뒴쿂쇋
샺쪷탂룟ꆣ짏몣쫐욹킭훷쾯돂튻욽뇭
쪾ꎬ헢퇹죈쓖뗄뻖쏦살횮늻틗ꎬ튻뚨튪
돋쫆뛸캪ꎬ캪욹엒쟲낮뫃헟쏇듮붨룼
뛠룼뫃뗄욽첨ꎬ죃욹엒쟲좫쏱붡짭믮
뚯룼볓뫬뫬믰믰뗘뾪햹웰살ꎡ

小小粽子球运动
搭建文化沟通桥梁

11퓂16죕ꎬ짏몣돇쫐튵폠솪주ꆰ뚫
쏷놭ꆱퟓ쟲릫뾪주퓚믆웖쳥폽망뻙
탐ꆣ살ퟔ좫쫐11룶쟸뗄53횧듺뇭뛓300
쏻퓋뚯풱닎볓뷇훰ꆣ
1998쓪ퟓ쟲놻짏몣쫐쳥폽뻖쇐

캪짏몣쫐좫쏱붡짭뷚쾵쇐믮뚯ꆣퟓ
쟲퓋뚯컊쫀틔살ꎬ쫜떽쇋맣듳쟠짙쓪ꆢ
횰릤뫍짧쟸뻓쏱뗄쾲낮ꎬ뇤뮯쒪닢뗄
랴떯쳘탔뛔뛍솶랴펦쇩쏴뛈ꆢ벤랢퓋
뚯쪱뗄뮶샖쟩탷틔벰잿짭붡쳥뻟폐뫜
뫃뗄킧맻ꆣ
웖뚫탂쟸뚫쏷슷뷖뗀듓쳡룟쫐쏱

헻쳥쯘훊죫쫖ꎬ얬솦엠폽쳘즫쳥폽쿮
쒿ꎬퟓ쟲퓋뚯퓚퓶잿쇋죋볊릵춨ꆢ쳡
룟쇋죋쏱뗄붡뾵ꆢ퓶잿쇋짧믡뗄뫍킳
럕캧뗄춬쪱ꎬ튲죃몣쓚췢뗄엳폑쳥퇩
쇋훐맺뗄쏱ퟥ컄뮯ꆣ

与家庭同行，与企业共进
上海市职工家庭马拉松开跑

11퓂16죕ꎬ2019짏몣쫐횰릤볒춥
십삭쯉퓚짏몣볎놱붼튰릫풰뾪엜ꆣ
주쫂틔ꆰ폫볒춥춬탐ꎬ폫웳튵릲뷸ꆱ
캪훷쳢ꎬ붫웳튵폫볒춥췪쏀죚뫏ꎬ죃
듳볒퓚퓋뚯훐튲쓜릻룐쫜떽웳튵쓽
뻛솦벰볒쫴죏춬룐ꎬ주쫂릲컼틽짏
몣벰훜뇟돇쫐800ퟩ볒춥닎주ꆣ

볒춥십삭쯉쫇틔볒춥릲엜캪뫋
탄ꎬ횼퓚볈듯떽뛍솶짭탄ꆢ쪵쿖폐퇵
퓋뚯뗄춬쪱ꎬ폖쪵쿖퓶쳭뮶샖ꆢ퓶뷸
쟗쟩뗄릫틦쒿뗄ꆣ주뫳뗄볎쓪뮪튲
룸놾듎뗄믮뚯퓶쳭쇭튻랬럧닉ꎬ듋
듎뗄믮뚯헽횵볎놱떾닝컄뮯뷚ꎬ닎
주헟퓚엜늽뗄춬쪱튲쓜릻퓚쿖뎡룐
쫜떾닝틕쫵ꆢ쳥퇩얩룻컄뮯ꎬ뎩쿫탒
뢣짺믮ꆣ

第六届上海国际
交互绳大奖赛青浦落幕

ꆰ풾뚯쓣컒훷헅ꎬ헀럅퓋뚯벤
쟩ꎡꆱ11퓂17죕ꎬ뗚쇹뷬짏몣맺볊붻
뮥짾듳붱주폚짏몣쫗엺ꆰ쳸짾쪾랶
쟸ꆱ쟠웖쟸쟠웖쳥폽망풲싺실쒻ꆣ놾
듎뇈주컼틽쇋살ퟔ훐맺ꆢ램맺ꆢ냄듳
샻퇇ꆢ몫맺ꆢ죕놾틔벰훐맺쿣룛ꆢ훐
맺냄쏅웟룶맺볒뫍뗘쟸뗄쳸짾낮뫃
헟닎폫ꆣ
놾뷬짏몣맺볊붻뮥짾듳붱주틑

쇐죫2019쓪짏몣쫐쓪뛈맺볊맺쓚훘
듳쳥폽주쫂볆뮮ꎬퟷ캪놾뷬듳주뗄
튻듳쇁뗣ꎬ쳸짾벪쓡쮹쫀뷧볍슼쳴
햽떥풪퓚듳붱주뗄컨첨뷝놨욵뒫ꎬ
퓚30쏫쮫튡쳸짾ퟮ뛠쿮쒿훐ꎬ톡쫖
췵쫀즭ퟮ훕틔100듎뗄폅틬돉벨돉
릦쮢탂쇋볍슼ꎻ톡쫖킡쇖퓙듎틔
228룶뗄돉벨퓚30쏫쓚떥뷅떥튡싖
뮻쳸쿮쒿훐듲웆쇋ퟔ벺뒴퓬뗄볍
슼ꎬ돉릦컀쏡죙폾ꆣ

本报记者 李一平

짏몣쫐쟠짙쓪쳥폽훜쒩펪ꆢ뚬쇮
펪살쇋ꎡ볌돉릦뻙냬쇋뷱쓪쫮웚쟠짙
쓪쳥폽쿄쇮펪ꆢ쫮췐냠쳥폽뿎돌엤쯍
릤ퟷ뗄믹뒡짏ꎬ좫맺쟠짙쓪쳥폽뚬쿄
쇮펪ꎨ짏몣햾ꎩ짏몣쫐쟠짙쓪쳥폽훜
쒩펪뫍뚬쇮펪폖붫뾪펪ꆣ죕잰ꎬ놨쏻
릤ퟷ틑좫쏦햹뾪ꆣ

캪럡뢻쟠짙쓪볙웚쳥폽짺믮ꎬ춬
쪱맣듳쟠짙쓪헆컕뛾죽쿮퓋뚯벼쓜ꆢ
퇸돉훕짭뛍솶쾰맟듲쿂믹뒡ꎬ짏몣쫐
쳥폽뻖캯췐짏몣쫐쟠짙쓪쳥폽킭믡ꎬ
뷡뫏뗚죽랽움맀뷡맻ꎬ톡쇋112볒쿄
쇮펪폅탣돐냬떥캻돐떣듋듎훜쒩펪ꆢ
뚬쇮펪릤ퟷꎬ볌탸틔쳥폽벼쓜엠통캪
훷튪쓚죝ꎬ틔ꆰꆮ뮦ꆯ쿭퓋뚯ꆢ릲춬돉뎤ꆱ
캪뿚뫅ꎬ틔놾쫐6-18쯪쟠짙쓪캪훷튪
닎폫뛔쿳ꎬ훘뗣쟣킱12쯪틔쿂짙쓪뛹
춯ꆣ

듋듎훜쒩펪뾪햹쪱볤캪2019쓪11
퓂훁2020쓪1퓂ꎬퟜ뢲룇13룶쟸ꎬ릲75
볒떥캻풤볆캪뷼3900캻쟠짙쓪뛹춯
쳡릩ퟣ쟲ꆢ삺쟲ꆢ업쟲ꆢ욹엒쟲ꆢ폰쎫
쟲ꆢ췸쟲ꆢ쳯뺶ꎨ쳥쫊쓜ꎩꆢ냴쟲뗈36룶
퓋뚯쿮쒿뗄130웚훜쒩펪ꆣ뚬쇮펪뾪햹
쪱볤퓲캪2020쓪1퓂훁2020쓪2퓂ꎬퟜ
뢲룇13룶쟸ꎬ릲37볒떥캻풤볆캪뷼
1980캻쟠짙쓪뛹춯쳡릩뮬톩ꆢ뇹쟲ꆢ몵
뗘뇹쟲ꆢퟣ쟲ꆢ삺쟲ꆢ엊퇒ꆢ죡뗀뗈22
룶퓋뚯쿮쒿뗄66웚뚬쇮펪ꆣ

퓚뷱쓪뗄쫮웚훐ꎬ좫쫐돉릦뻙냬
쇋53룶쿮쒿ꆢ466웚쟠짙쓪쳥폽쿄쇮
펪ꎬ릲폐쇹췲죋듎쟠짙쓪ퟟ짏퓋뚯뎡
믓몹죧폪ꆣ뷱쓪뗄쟠짙쓪쳥폽쿄쇮펪
듓좥쓪뗄36웚삩돤떽500웚ꎬ춬쪱튲
냑쒿뇪쟠짙쓪뗄죋좺듓15쯪틔쿂삩햹
돉캪18쯪틔쿂ꎬ틔싺ퟣ룼뛠쟠짙쓪뛔

폚쫮웚쳥폽릫틦퓋뚯벼쓜톧쾰뗄탨
쟳ꆣ
닎폫쿄쇮펪뗄쟠짙쓪뛔쿄쇮펪쿮

쒿싺틢뛈캪91.29%ꎬ볒뎤싺틢뛈듯떽
95.39%ꆪꆪꆪ헢쫇뷱쓪쫇ꆰꆮ뮦ꆯ쿭퓋뚯ꆢ
릲춬돉뎤ꆱꆪꆪꆪ좫맺쟠짙쓪쳥폽뚬쿄
쇮펪ꎨ짏몣햾ꎩ짏몣쫐쟠짙쓪쳥폽뚬
쿄쇮펪뒴냬뗚뛾쓪붻짏뗄튻럝돉벨
떥ꆣ뷼쓪살ꎬ짏몣쫐쳥폽뻖틔ꆰ헾뢮틽
떼ꆢ짧믡뻙냬ꆢ뛠풪춶죫ꆢ쳥쿖릫틦ꆢ틀
췐욽첨ꆢ잿뮯볠맜ꆱ뗄폐킧믺훆ꎬ캯췐
쫐쟠짙쓪쳥폽킭믡잣춷뾪햹짏몣쫐쟠
짙쓪쳥폽쿄쇮펪릤ퟷꎬ럡뢻쟠짙쓪릫
릲럾컱뗄폐킧릩룸ꎬ믽벫첽쯷쇋탂쪱
웚뗄쳥폽짧믡ퟩ횯럾컱맜샭쒣쪽ꎬ듙
뷸쇋룼맣랺뗄쟠짙쓪쳥폽닎폫ꎬ캪좫
쫐쟠짙쓪헆컕뛾죽쿮쳥폽벼쓜ꎬ퇸돉
훕짭뛍솶쾰맟듮붨쇋솼뫃욽첨ꆣ
폫쿄쇮펪뗄쒣쪽쿠춬ꎬ퓚벴붫뾪

쪼뗄훜쒩펪뫍뚬쇮펪훐ꎬ짏몣쫐쳥폽
뻖붫룹뻝쿄쇮펪탔훊ꎬ룸폨돐냬떥캻
죽훖늻춬뗄럶돖솦뛈ꎺ튻쫇좫뛮퟊훺
뗄릫틦탔쿮쒿ꎻ뛾쫇늿럖퟊훺ꆢ쫕럑쿠
뛔뷏뗍ꆢ웕벰닣듎뗄웕믝탔쿮쒿ꎻ죽쫇
컞뺭럑퟊훺ꆢ럻뫏튻뚨쳵볾ꆢ쫚좨쪹폃
좫맺쟠짙쓪쳥폽뚬쿄쇮펪뇪횾뗄짧믡
뮯ꆢ쫐뎡뮯쿮쒿ꆣ놾듎훜쒩펪뫍뚬쇮펪
튲볌탸춻돶릫틦탔ꎬ뛔삧쓑볒춥ퟓ얮
뗈늻쫕좡죎뫎럑폃ꎻ뛔웕춨쟠짙쓪좺
쳥쫕좡뗍폚쫐뎡볛뗄럑폃ꎬ컼틽룼뛠
쟠짙쓪닎폫쳥폽벼쓜엠통ꆣ

돽쇋듯떽럡뢻쟠짙쓪몮볙짺믮ꎬ
캪맣듳쟠짙쓪헆컕뛾훁죽쿮퓋뚯벼
쓜ꆢ퇸돉훕짭뛍솶쾰맟듲쿂믹뒡헢튻
믹놾뗄쒿뇪췢ꎬ짏몣쫐쳥폽뻖튲쾣췻
몢ퟓ쏇쓜퓚쳥폽훜쒩펪뫍뚬쇮펪샯톧
떽룼뛠톧킣샯톧늻떽뗄쳥폽벼쓜ꎬ룐
쫜룼뻟뛀쳘솦뗄쳥폽컄뮯ꆣ

青少年体育周末营、冬令营来啦

想学的体育运动这里都有
■短讯

淮海公园现场征订圆满结束 本周六鲁迅公园等你！

《东方体育日报》征订现场火爆

淮海公园征订现场

本报记者 龚哲汇 摄


