
选拔测试人数多
校园排球人丁兴旺

继去年在全市范围内选拔了U9
和U16两个年龄段的优秀运动员参加
精英训练营后，今年，上海市校园排球
联盟进一步发力，不仅有针对性地细
化和扩大了选材层面，更对选拔机制
进行了创新。
据介绍，在确定对U9、U11和U13三

个年龄段进行选拔后，参加到今年校
园排球联盟精英训练营的学校和人数
大幅超过往年，624名排球小将来自
全市各所中小学校，其中U9女子组有
136人参加测试，为各组别人数最多；
U11女子组有24所学校参加，是参赛学
校最多的组别。“这次给我最大的感受
就是上海市的校园排球人口正在慢慢
上升，尤其是低年龄段，这对我们今后
开展工作提供了很大的动力和支持。
底层的基数越大，就意味着我们未来
可以挑选的人才和精英就越多。”上海
市校园排球联盟秘书长、复旦大学体
育教学部主任马祖勤说道。
此外，今年联盟在选拔方式、测试

项目、评定标准等方面都进行了进一
步的创新和改革，力争通过这个平台
挖掘出更出色的校园排球精英。“我觉
得这样的形式特别好，整个选拔测试
的流程非常清楚，项目也都考虑得很
周到，对于我们从事基层工作的教练
员来说，能够通过测试数据和专家组

的意见进一步了解每个孩子的优缺
点，帮助我们更好地开展训练工作。”
上海市静安区宝山路小学教练王会英
说道，此次他共带领9名小队员参加到
了U9男子组精英训练营的选拔测试
中，在看到队友进行测试时，等候的小
队员们都会自动成为啦啦队，为其加
油助威，这也成为了精英训练营选拔
测试现场一道独特的风景线。
随着测试项目全部结束，走出球

馆的孩子们一个个脸上都露出了灿烂
的笑容，这也让耕耘基层教练员工作
数年来的王会英对近年来上海市校园
排球人口的逐步扩大深有感触，“现在
是打球的孩子多了，比赛也多了，是普
及和提高两条腿走路，这是一个非常
好的趋势。我们也希望专家能够到学
校来多看看、多讲讲，这样也有助与我
们在基础训练上有的放矢。”

科学多元规划
测试项目大有讲究

两天的选拔测试，现场一共设置
了形态、身体素质和基本功三方面内
容，其中U9、U11组设立了立定跳远、三
米折返跑、对墙垫球等项目，U13组别
则设立了六米折返跑，传、垫、发、扣球
测试等项目，旨在全方位地考察小队
员们的潜能和水平。“我们对于U9、U11
组别的着重点主要放在球员的灵敏
性、速度、弹跳和基本功以及场上的站
位意识上，U13组别在此基础上增加了
一定的难度，提高了对于基本技术的
评定要求。”上海市复兴高级中学体育
特级教师、精英训练营专家组成员高
峰说道，基于自身从事排球基层教练
工作多年来的经验，他与其他专家组
成员一起制定出了这套科学化、多元
化的选拔测试项目。

值得一提的是，在U9组别的选拔
测试中，一改以往训练和比赛中所用
的气排球，而是使用了硬排球来进一
步考察小队员们的技术水平。“因为我
们这次是精英训练营选拔测试，所以
要求是有了一定程度的提高。气排球
主要是考虑到小队员们年龄比较小，

手指力量不够，上手又比较容易，是培
养他们兴趣为主。但如果是选拔的话，
我们还是要用硬排球更为合理，因为
气排球比较软，对于他们的基本功动
作上会产生一些影响。”高峰说道。

选拔优秀苗子
助力上海排球发展

上海市校园排球联盟于2015年成
立，数年来，联盟始终围绕着推广排球
运动，培养优秀苗子，弘扬排球文化展
开工作，为提升上海市校园排球的整
体水平助力。作为联盟工作中的重要
组成部分，精英训练营一直致力于将
上海校园排球做大、做强，为上海乃至
国家输送更多优秀的排球运动员。“精
英训练营的目的是选拔优秀的苗子，
促进上海排球水平的发展，为校园排
球联盟的训练、竞赛提供一个比较大
的动力，促进教练员对校园排球的训
练走向规范化，走向标准化，这是一个
非常好的契机。”上海体育学院排球教
研室主任、精英训练营专家组成员项
贤林说道，他将与数十位长期参与校
园排球工作的专家一起，为每个组别
的精英训练营挑选出优秀精英，并且

提供宝贵的经验和建议。
据项贤林透露，从各个专家组成

员的反馈意见来说，在本次精英训练
营的选拔测试过程中，出现了不少优
秀的校园排球苗子，有望通过后期的
打磨和训练让队员们得到进一步的提
升。“有的队员是身体条件不错，但是
技术比较粗糙；有的队员看上去不太
出挑，但是技术很扎实。我们希望能够
通过两方面的互补，选拔出我们最理
想的校园排球精英。”在选拔校园排球
精英的同时，此次选拔测试同样是对
各个区、各所学校排球水平的一次考
量。“经过近几年上海市校园排球联盟
的不懈努力，我们总体校园排球水平
呈现了一个上升的趋势，尤其是一些
校园排球起步较晚的区，通过前期的
教练员培训以及师资力量的倾斜、器
材设备的支持，他们的进步幅度很大，
其他各区的水平也在进一步缩小，这
是我们希望看到的。对于校园排球的
发展来说，我们更乐于看到百花齐放、
百家争鸣的场面。”
根据规程，在本次选拔测试完成

后，专家组成员将最终从每个组别中
选拔出各40人左右参与到接下来的

精英训练营中。而与以往所选营员开
展集中训练的方式不同，此番所有被
选中的营员将回归各自学校随队训
练，专家团会在为期一个半月的时间
内不定期入校进行专业督导和跟踪回
访，这也真正体现了联盟工作深入全
市学校布局，力争帮助排球小将们收
获更为科学和可持续的锻炼和发展。
“去年我们是集中训练，整个时间跨度
比较短，今年我们是分散训练，集中汇
报，希望各个队伍的师资力量一起参
与进来，把我们精英运动员的基本功
再打磨得更加扎实。我们后续也会去
各所学校进行访谈和督导，了解队员
们的训练情况和实际困难，去推动我
们校园排球水平的整体发展。”项贤林
说道。此外，联盟还将为选中营员发放
训练装备，以帮助小将们进行更专业
的训练。营期结束后的闭营仪式上将
现场进行训练成果比赛展示，营员将
获颁结营证书，并评选出优秀营员。
据介绍，未来，上海市校园排球联

盟精英训练营将辐射至U15、U17等更
多年龄段，更多排球小将能够通过这
一平台得到提高和成长，成为上海排
球甚至中国排球的校园储备人才。
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624名中小学生参加上海市校园排球联盟精英训练营选拔

创新举措，促校园排球人才成长
11月16日至17日，2019上海市校园排球联盟精英训

练营选拔测试在复兴高级中学进行。来自全市各所中小
学的624名排球小将，分为U9、U11和U13三个年龄段，
参加了男、女共六个组别的选拔测试。上海市校园排球联
盟专家组根据现场测试所收集的数据进行比对和挑选，
从每个组别中各选拔出约40名营员，并通过跟踪回访、集
中比赛等形式进行针对性培养，为上海市培养优秀的校
园排球人才和后备力量。
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上周末，来自全市各所中小学的624名排球小将参加了2019上海市校园排球联盟精英训练营选拔测试


