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背后的故事，你或许从未知晓

42.195公里， 这是一个
全程马拉松的距离。 3.8万
人， 这是今年上马的选手总
人数。不过，在这条由起点通
往终点的赛道上， 为了上马
年复一年的平安圆满， 还有
更多人在默默付出， 在续写
着背后的故事。

本报记者 章丽倩

服务、创新、激励者、一视同仁、善
解人意、自始至终，上周日，当上马志
愿者在赛前动员大会上再度集结时，
这六个关键词成为了赛事对他们最殷
切的期许。

上马，迎来送往，年复一年，不变
的是，在42.195公里的赛道上，志愿者
的身影似乎总是无处不在，而且他们
拥有一个共同的“名字”———小马达。
今年上马，因为多了垃圾分类的任务，
“小马达”们的人数略有增加，达到
5000余人。比赛那天，他们将在存包
服务、起点引导、能量补给站、路线环
境维护、奖牌发放、取包服务等与比赛
息息相关的各环节中，为选手们保驾
护航。

在这5000多名“小马达”中，既有
来自高校的学子，也有来自社会招募
的职场人士。上马组委会常务副秘书
长周瑾表示，志愿者队伍的多元化发
展既有助于为上马为跑友们提供更好
的参赛体验，同时也能让那些没有中
签的跑友有机会以新身份参与到赛事
中。

言归正传，在这回“小马达”的赛
前动员与赛前培训中，正在向国际田
联路跑白金标目标努力的上马，也向
他们投以更高期待。而这份期待，可
被归结为服务、创新、激励者、一视同
仁、善解人意、自始至终这6个关键
词。

比如，对分布于赛道沿途能量补
给站的志愿者来说，他们能否把饱满
的状态保持到服务完最后一位选手。
又比如，对于严肃型跑者和娱乐型跑
者，志愿者们如何给予不同的服务。
甚至，在赛前培训中，对应该如何合理
提醒选手号码布被外套遮挡的这一案
例，也可以有多种解读。
在2018年国际田联首次对全球赛

事进行的排名中，上马以全球第15名
跻身世界赛事之林前列，成为国内第
一。正因如此，所以上马的对标赛事
不在国门之内，而是以纽约马拉松、伦
敦马拉松、东京马拉松等为代表的大
满贯级赛事。作为上马赛事重要组成
部分的“小马达”，自然也就重任在肩。

“有请社招志愿者精英领队代表，
接受佩戴小马达徽章。取包服务领队
吴恺人，累计服务上马三年，共计次数
10次⋯⋯”在赛前动员大会上，15位常
年为上马提供志愿服务的代表，上台
接受了表彰。就职于静安区万航渡路
小学、已有20余年教龄的吴恺人，就是
这15人中的一位。

在被问到加入“小马达”多年，印
象最深的一件事为何时？吴老师首先
想到的，就是发生在去年上马终点的
一幕。

去年是上马把取包服务从大巴转
移到集中帐篷内的第一年，这一幕就
发生在终点帐篷内。“比赛那天，雨下
得有点大，当选手们比较集中地抵达

终点后，帐篷里的取包工作有点忙不
过来，选手开始有些积压。就在我们忙
得恨不能手脚齐飞的时候，有人拍了
拍我的肩膀，问是否需要帮忙。原来，
是起点处的志愿者小队在结束他们的
服务工作后，自费打车或者搭地铁过
来友情支援的。这不是他们的分内事，
但因为看到下雨，预感到终点的志愿
者压力会比较大，就自发过来了。”吴
恺人说，在当“小马达”的这三年里，类
似的感动曾不止一次突然袭来。相处
得越久，经历得越多，他对“小马达”、
对上马的牵绊也就越深。
其实，在成为“小马达”前，吴恺人

已经是多年上马“粉丝”，最常参加的
组别就是健身跑。2017年，由于报名未

中签，在眼见着自己连续参赛打卡的
纪录就要中断时，他看到了组委会面
向社会招募志愿者的消息。“不能跑上
赛道，却也能成为上马的一员，这消息
对没能获得名额的人来说，挺有吸引
力的。所以我就赶紧报名了，也成功被
选上了。”
一个角色，一种视角，在从参赛者

变为志愿者后，吴恺人看到了这场金
标马拉松赛背后更多的细节。也正是
从2017年上马那次志愿者经历后，他
给自己换了一条跑道———不在执着于
参赛名额，而是把自己的参与目标早
早锁定在了坚持当上马社会志愿者的
这件事上。

作为每年上马赛前的重头戏，上
海（国际）赛事文化及体育用品博览会
（以下简称“上海体博会”）将于11月14
日至16日举行。

上海体博会是国内首个将体育赛
事、体育文化、体育产业三者融合的大
型体育博览会，今年展会的主题是“科
技引领体育”。从功能区域的划分来
看，现场将被分为路跑展区、体育科技
展区、健身展区和骑行展区。

在路跑展区，与跑步相关的装备、
护具、食品、智能可穿戴设备、APP等
都有相关展示。在体育科技展区，观众
们能领略到近年来大热的“互联网+体
育”的最新动态。在健身展区，今年这

里依旧将汇聚行业内外精英、专家学
者和健身从业者。另外，今年该展区中
还将细分为论坛教室区、健身展览区
和舞台展示区，并开展健身教练评选
等活动。在骑行展区，则会呈现精彩的
户外骑行文化，搭建一个集展览、交流
和竞赛为一体的骑行产业多功能平
台，让观众接触到世界顶级产品，并体
验骑行快乐。

上海体博会
时间：2019年11月14日（周四）-11月16

日（周六）

展馆：上海世博展览馆

地址： 上海市浦东新区国展路1099号

（博成路850号）

近年来，不仅有越来越多人成为
了路跑爱好者，他们中的不少人还渐
渐把这份爱好带入了家庭，传给了自
家的小宝贝们———于是，亲子跑的热
度也升了上来。

作为上马周末中最受“跑爹跑妈”
们欢迎的活动，肯德基亲子跑将于本
周六上午8点在卢湾体育中心举行。这
次为大家设置的是欢乐家庭跑（1公
里）项目，额定人数为500人。参赛者
不仅可获得亲子参赛服，更有丰厚的
完赛礼品等着冲线的路跑家庭。

其实，上马赛前的亲子跑已渐渐
做成了传统，只是与往年大不同的是，
今年的赛场放在了专业的田径场内。
所以说，尽管比赛距离只有1公里，但
这份专业氛围却会成为孩子们记忆中
的亮点。

另外，赛事虽然有些迷你，但“麻
雀虽小五脏俱全”，论起这场亲子跑的
“独特纪念品”来，可是不少。在这次的
参赛包里，办赛方为这些有娃家庭准
备了特别卡通的号码布，红色的、印有
一家三口卡通人物形象的纪念T恤，以
及一个同样为红色款的存衣袋。而在
参加完比赛后，这些参与家庭还会得
到印有“牵手童跑”字样的红色款荣誉
奖牌。

除了在专业田径跑道上的1公里
体验外，在亲子跑现场，办赛方还会有
适合主题的亲子嘉年华氛围布置。同
时，活动现场还会有对“正确跑姿要从
小养成”的知识宣传。近年来，上马除
了对成年跑者的关注外，也致力于要
将正确的跑步礼仪、科学的跑步习惯、
专业的跑步知识在青少年群体中进行
传播，从小培养孩子们科学健康的跑
步理念。

亲子跑预热
这个周末见

“超人小马达”
六大关键词再出发

赛前重头戏 体博会喜迎八方客

做志愿者是给自己换了条跑道


