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2010年10月6日，上海虹桥机场人头攒动，一个22岁来
自河南焦作的小伙背上自己的行囊踏上了从上海飞往青岛
的飞机，就此和这座城市说了再见。临行前，他在《致球迷信》

中写道：“上海是我职业生涯的起点，三年起伏始终有你们的
鼓励陪伴，这里的一切我永远无法忘记。 ”3184天之后，一纸
合约将这位队员重新带回了上海男篮的大家庭中，此时他已
代表两支球队三度加冕总冠军，他，是李根，上海男篮曾经的
10号，源深体育馆曾经的主人。新赛季迎接他的不再是“给力
根”、“劳道根”的口号，而是那句熟悉的“李根，模子！ ”

本版撰稿 本报记者 薛思佳

东方体育： 再次回到上海男篮这

个大家庭，有什么不一样的感受？

李根：첫뛠늻튻퇹쇋ꆣ헢킩쓪훐쟲
뛓뗄뷌솷폐룼뮻ꎬ뛓풱폐룼뮻ꎬ믹뗘튲
룼뮻쇋ꎬ뿉쓜뻍훷뎡풴짮쫇캨튻쎻폐
뇤뗄ꆣ

东方体育：签约的那天下午，你在

基地碰到了曾经的队友王勇和彭飞，

现在他们已经是教练了， 会不会觉得

时间过得特别快？

李根： 뛔ꎬ웤쪵컒뻵뗃쯻쏇뮹쓜
듲ꆣ컒룺쯻쏇뾪췦킦쮵쓣쏇늻튪볌탸
캱ힰ쇋ꎬ늻튪엂뿠엂샛ꎬ룏뷴믖뢴튻
쿂ꎬ주벾십짏뾪쪼쇋ꆣ

东方体育： 在你离开上海男篮的

那天， 有没有想过有一天会回到这个

集体中？

李根： 웤쪵뻍룺컒쎿듎힪믡쫇튻
퇹뗄ꎬ듓튻룶뛓떽쇭튻룶뛓ꎬ뫜뛠쫂쟩
늻쫇볆뮮낲업뫃뗄ꎬ뚼쫇쮳웤ퟔ좻ꆣ컒
쫇룶쯦폶뛸낲뗄죋ꎬ헢듎믘떽짏몣뛓ꎬ
펦룃쮵쫇뫍쟲뛓폐ퟣ릻뗄풵럖ꎬ쓜릻
믘떽횰튵짺퇄뾪쪼뗄뗘랽ꎬ떫튲늻쫇
쮵컒뿌틢튪믘떽헢샯ꎬ컒룼풸틢쿠탅
튻쟐뚼쫇ퟮ뫃뗄낲업ꆣ

东方体育： 在上海男篮之前的两

个赛季，你印象最深的是什么？

李根：컒펡쿳ퟮ짮뗄ꎬ펦룃쫇ퟔ벺
뗄뗚튻룶주벾ꆣ쓇룶주벾쟲뛓뫜삧쓑ꎬ
뎣맦주튻릲폐50뎡ꎬ컒쏇뿉쓜횻펮쇋
웟냋뎡쟲ꆣ쎿룶뛓뚼쫇솽룶췢풮뗄뇪
엤ꎬ떫컒쏇횻폐뛅췲·첩쳘튻룶췢풮ꆣ

뛔컒쏇살쮵ꎬ쓇룶주벾볈쫇헛쒥ꎬ튲쫇
뛍솶ꎬ폈웤뛔폚닋쓱주벾뗄컒살쮵ꎬ웤
쪵폐뫜듳뗄냯훺ꎬ틲캪쟲뛓샯횻폐튻
룶췢풮ꎬ컒뻍믡폐룼뛠뗄돶뎡믺믡ꆣퟷ
캪튻룶탂탣ꎬ떱쪱샮떼죃컒뎡뻹짏뎡
30뛠럖훓ꎬ컒뻵뗃쿖퓚쎻폐쓄룶탂탣
믡폐헢퇹뗄듽폶ꆣ

东方体育：鲍勃·邓华德当初把你

赶出训练场的镜头， 至今仍在电视中

不断播放，你会如何看待那段经历？

李根： 컒뻵뗃헢뛔컒횰튵짺퇄살
쮵쫇춦훘튪뗄ꎬ쓜릻뺭샺헢쎴튻룶맽
돌ꆣ퓚컒뗄탂탣주벾ꎬ컒쫇좫솪쏋뗃럖
ퟮ뛠뗄쓪쟡쟲풱ꎬ떫쫇퓚ퟔ벺뗄뗚뛾
룶주벾좴늻뛏퓢폶놻뷻주뗄쟩뿶ꎬ뺡
맜뷌솷룺컒쮵ퟔ벺쫇헻룶솪쏋ퟮ폅탣
뗄쓪쟡쟲풱ꆣ컒뫜룐벤ퟔ벺퓚뗚뛾룶
주벾뻍엶떽헢쎴듳뗄삧쓑ꎬ쓇뛔컒헻
룶횰튵짺퇄살쮵쫇튻훖벤샸뫍냯훺ꆣ
퓚컒떽쇋탂붮횮뫳ꎬ엶떽쇋퓚벪쇖횴
뷌뗄뗋뮪뗂ꎬ쓇쪱뫲컒틑뺭뷸죫맺볒
뛓쇋ꎬ쯻룺컒쮵ꎺꆰ컒뻍쮵맽쓣믡뷸맺
볒뛓뗄ꆣꆱ쯻춬퇹쫇컒횰튵짺퇄훐룸폨
컒뫜듳냯훺뗄뷌솷ꎬ뛸쟒쫇뫜훘튪뗄
튻캻뷌솷ꆣ죧맻쎻폐쯻뗄뮰ꎬ컒뗄횰튵
짺퇄웰늽뿉쓜믡룼쮳샻ꎬ떫튻떩퓚쒳
룶쪱뿌폶떽룼듳삧쓑뗄쪱뫲ꎬ컒뿉쓜
믡폐킩늻횪쯹듫ꎬ헽쫇쓇룶쪱뫲죃컒
헽쫓쇋ퟔ벺뗄헢룶횰튵ꎬ컒룦쯟ퟔ벺
튻뚨튪ퟶ떽ퟮ뫃ꎬ죃뇰죋늻튪퓙헢퇹
살쮵컒늻뫃ꎬ폀풶늻ꆣ

“一切都是最好的安排”

东方体育：从上海男篮结缘，到在

新疆男篮一起夺冠， 再到如今在大鲨

鱼重聚， 如何形容自己和李秋平指导

之间的关系？

李根：샮떼쫇컒뗄늮샖ꆣ웤쪵헢튻
슷ퟟ살ꎬ짺쏼훐폶떽맽뫜뛠냯훺맽컒
뗄뷌솷ꎬ쯻쏇뛔컒뗄냯훺폐듳폐킡ꎬ떫
컞싛쫇뛔컒뫍낪뗄ꎬ뮹쫇퇏샷뗄ꎬ헢킩
뚼쫇컒죋짺훐쳘뇰놦맳뗄튻뇊닆뢻ꎬ
쳘뇰쫇샮떼ꆣ떱쪱컒듓듳톧살쫔통ꎬ쫇
샮떼뗣춷춬틢냑컒쇴쿂살뗄ꎬ뻍듋뾪
쪼컒뗄횰튵짺퇄ꎬ뿉틔쮵쯻쫇컒삺쟲
슷짏뗄힪헛뗣ꎬ냼삨컒쏇뫳살튻웰퓚
탂붮쓃떽쇋ퟜ맚뻼ꎬ돉캪쇋퓚솽횧늻
춬쟲뛓뚼쓃떽ퟜ맚뻼뗄뷌솷뫍쟲풱ꆣ
웤쪵풵럖헢뚫컷폐쪱뫲춦웦쏮뗄ꎬ쿖
퓚컒쏇훘탂퓚짏몣뫏ퟷꎬ쾣췻쓜릻퓚
샮떼훆뚨뗄햽쫵쳥쾵쿂쏦ퟶ떽ퟮ뫃ꎬ

좥냯훺쟲뛓ퟶ떽룼뛠ꎬ돐떣웰튻룶샏
뛓풱펦뺡뗄퓰죎ꆣ

东方体育：这10年间，你觉得自己

身上发生的最大变化是什么？

李根：ퟮ듳뗄뇤뮯뻍쫇돉쫬쇋ꎬ룼
폐퓰죎룐쇋ꆣ퓚뷡믩돉볒횮뫳ꎬ퓰죎룐
믡뫍틔잰폐뫜듳뗄늻춬ꎬ틑뺭늻퓙쫇
쿱틔잰튻룶죋쪱쿫ퟶ쪲쎴뻍ퟶ쪲쎴ꆣ
쒿잰컒뮹ퟶ뗃늻릻뫃ꎬ떫헢쫇튻룶톧
쾰뫍믽샛뗄맽돌ꎬ뫍듲쟲튻퇹ꎬ퓚짺믮
훐튲튪늻뛏뗘좥뷸늽ꎬ컼쓉뫍뷨본뫃
뗄뚫컷ꎬ퓚듽죋뷓컯랽쏦ퟶ뗃룼뫃ꆣ

东方体育： 新赛季对自己有怎样

的目标和期许？

李根：쾣췻ퟔ벺쓜릻놣돖붡뾵ꎬ냑
짭쳥헕맋뫃ꎬ뿘훆튻쿂쳥훘ꎬ복쟡쾥룇
뗄뢺떣ꎬ죃ퟔ벺쓜릻듲룼뎤쪱볤ꎬ냯훺
쟲뛓ퟶ룼뛠ퟔ벺짃뎤뗄뚫컷ꎬ좫솦틔

뢰냯훺쟲뛓좡뗃뫃돉벨ꎬ믘삡쟲쏔뗄
웚듽ꎬ믘삡뻣샖늿뛔쟲뛓뗄횧돖ꆣ

东方体育：目前膝盖的伤势如何？

对比赛有影响吗？

李根：듲췪뇈주뮹쫇믡돶쿖쮮훗ꎬ
샯쏦믡폐믽쮮뗄닺짺ꎬ떫짋늡뻍쫇헢
퇹ꎬ쓣컞램뇜쏢ꎬ횻쓜좥믽벫뗘쏦뛔ꆣ

东方体育： 重新披上上海男篮的

战袍，踏上源深的赛场，有什么话想对

球迷说的？

李根： 뚵뚵힪힪폖훘탂믘떽쇋짏
뛓ꎬ퓚돶헷틇쪽짏뾴떽쇋뫜뛠샏엳폑ꎬ
폖믘떽쇋퓸뺭햽뚷맽뗄뗘랽ꎬ쾣췻듳
볒쓜볌탸횧돖짏몣뛓ꎬ횧돖컒쏇뗄췅
뛓삺쟲ꆣ헢룶주벾뛓컩샯늹돤쇋뫜뛠
탂쿊톪튺ꎬ컒쏇믡뺡냙럖횮냙얬솦좥
캪짏몣뛓헹좡ퟮ뫃뗄돉벨ꎬ몴컀짏몣
헢ퟹ돇쫐뗄죙폾ꆣ

东方体育：在CBA联赛官方纪录

片中还原了你带伤出战总决赛的镜

头，对你来说是一次怎样的经历？

李根：좥쓪ퟜ뻶주뿉틔쮵쫇ퟮ퓣
룢뗄튻듎뺭샺쇋ꆣ쎿쓪떽ퟜ뻶주뗄쓇
튻뿌뾪쪼ꎬ죋뚼쫇쿱듲쇋벦톪튻퇹뗄ꎬ
떫좥쓪쫂폫풸캥ꆣ퓚벾뫳주뗚튻싖듲
헣붭맣쿃뗄쪱뫲ꎬ쾥룇얤떽쇋ꎬ뛸쟒쫖
횸튲늻킡탄듁짋쇋ꎬ떱쪱좷헯쫇췑뻊
쇋ꆣ캪쇋늻떢컳뇈주ꎬ쎿쳬뮹쫇튪볌
탸놣횤통솷ꎬ쯹틔떱헢룶쫖횸뿬튪췪
좫믖뢴뗄쪱뫲ꎬ늻킡탄뻍믡듁떽뛓폑
믲헟삺쟲ꎬ떼훂헢룶뗘랽랴뢴뗘ꆢ늻춣
뗘쫜짋ꎬ떽쇋ퟜ뻶주헻룶쫖틑뺭닸뗃
쿱좭믷퓋뚯풱튻퇹쇋ꆣ헢룶짋쫆뛔컒
춶삺좷쪵퓬돉쇋튻뚨뗄펰쿬ꎬ떫뛔쫖
늻믡퓚뫵헢룶ꎬ늻믡퓚쟲뎡짏춬쟩쓣ꎬ
쯹폐죋뿊췻뗄뚼쫇펮쟲ꆣ

东方体育：你是CBA联赛第一位

代表两支不同球队夺冠的球员，三枚

总冠军戒指的意义是不是不同的？

李根：뿏뚨늻튻퇹ꎬ럖뇰쫇듺뇭놱
뺩뫍탂붮ꆣ뛔컒살쮵ꎬ탂붮뗄맚뻼룼
뻟쳴햽탔ꎬ놱뺩뗄솽룶맚뻼쫇컀쏡ꎬ춬
퇹쓑뛈뫜듳ꎬ떫떱쪱쯻쏇틑뺭뻟놸맚
뻼뗄쪵솦쇋ꆣ퓚컒좥탂붮횮잰ꎬ쯻쏇
횮잰튻룶주벾쫇뗚뻅쏻ꎬ죋풱튲뫜잿ꎬ
떫뻍쫇쎻쓳퓚튻웰ꆣ퓚샮떼좥쇋횮뫳ꎬ
춨맽뻣샖늿헢쎴뛠쓪쿂살뗄튻룶믽

샛ꎬ듳볒뻟놸듲ퟜ뻶주뗄뺭퇩ꎬퟮ뫳쓃
떽쇋맚뻼ꆣ웤쪵헻룶맽돌뿄뿄냭냭ꎬ웰
웰럼럼ꎬ쓇룶주벾훐쟲뛓돶쿖쇋듳랶
캧뗄짋늡ꎬ죋풱뻍쎻폐웫헻맽ꎬ컒볇뗃
떱쪱퓚솪주훐뛎쫤쇋웟냋뎡ꎬ좷쪵뫜
삧쓑ꆣ

东方体育：你会用“漂泊”来形容

自己至今的职业生涯吗？

李根： 퓚췢죋뾴살컒뿉쓜춦욯늴
뗄ꎬ떫컒ퟔ벺뻵뗃뮹뫃ꎬ웤쪵컒춦쿛쒽
쓜릻퓚튻횧쟲뛓훐튻횱듲떽췋틛뗄쟲
풱ꆣ뛔폚컒살쮵ꎬퟮ뫳솽룶뛓뚼쫇쓃떽
맚뻼닅ퟟ뗄ꎬ쿖퓚뗄컒틑뺭늻퓙쫇쪮
벸뛾쪮쯪뗄킡믯쇋ꎬ쾣췻쓜퓚ퟔ벺췋
틛횮잰ꎬ냯훺짏몣쓐삺듯떽췢뷧탄샯
풤웚뗄룟뛈ꎬꆰꆱ믘럥ꆣ

东方体育：在你的职业生涯中，出

现过一些争议的声音， 你如何去消化

这些？

李根：웤쪵듓컒듲쟲뾪쪼ꎬ뻍믡폐
뫃뗄짹틴뫍늻뫃뗄짹틴ꆣ죎뫎쫂쟩뚼
쫇럖솽쏦탔뗄ꎬ쓣볈좻뷓쫜쇋뫃뗄짹
틴ꎬퟔ좻뻍튪좥돐쫜늻뫃뗄짹틴ꆣ웤쪵
늻뷶뷶쫇퓋뚯풱ꎬ냼삨웕춨죋퓚쓚ꎬ늻
뿉쓜ퟶ떽죃쯹폐짭뇟뗄죋뚼쾲뮶쓣ꎬ
헢룶뫜쓑ꎬ믹놾쫇늻뿉쓜췪돉뗄죎컱ꆣ
컒뻍쫇좥ퟶퟔ벺죏캪뛔뗄쫂쟩ꎬ믲헟
듳늿럖죋죏캪뛔뗄쫂쟩ꎬ볡뚨ퟔ벺뗄
뻶탄ꎬ늢쟒볡뚨뗘ퟟ쿂좥ꆣ

“帮助球队‘鲨’回巅峰”

“结婚后更成熟更有责任感”

李根：我和大鲨鱼有足够的缘分

李根接受本报记者的专访 本版摄影 本报记者 方豪

李秋平指导李根 李根的膝盖依然有伤

其实这一路走来，生命
中遇到过很多帮助我
的教练，他们对我的帮
助有大有小，但无论是
对我和蔼的，还是严厉
的，这些都是我人生中
特别宝贵的一笔财富，

特别是李导。

“


