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会议上，上海市大学生足球联盟
督导委员会主任金昌龙就赛风赛纪内
容进行宣讲，联盟竞赛部负责人王文
胜详细介绍了本届赛事的构建方针和
赛程规划，联盟发展规划部负责人陶
然成强调了赛事的办赛主旨，希望沪
上大学生在足球赛场上既要迎合竞技
体育规律全力争胜，也要展现出良好
的赛场素质，以积极阳光的心态面对
比赛，以球会友，展现出当代大学生的
良好精神风貌。

去年恰逢四年一度的市运会，为
了贯彻落实全民健身国家战略，2018
年上海市大学生足球联盟联赛纳入
了市运会的范围，刺激了全市范围内
的参赛热情，共有65支队伍加入到绿

茵场的角逐中来，参赛队伍数量达到
历史之最。而从今年联赛的报名情况
来看，这股足球热潮依然没有减退，
共有66支球队报名参加到男子超级
组、校园组、高职组以及女子超级组
11人制、超级组5人制和校园组赛事
中来，参赛队伍规模再创新高。

男子校园组共有30支球队报名
参加，分为东部、南部、西部、北部四个
区域，一共分成8组，各小组按就近原
则进行分组，并根据去年联赛成绩设
立了种子队，比赛采用小组单循环+单
场淘汰赛赛制。其中，东部赛区的11支
球队分为A、B、C三个小组，南部赛区
的4支球队统一纳入D组，西部赛区的
8支球队分为E、F两组，北部赛区的7
支球队进入G、H组别。
各个小组的前两名可以进入淘汰

赛，并分为第一档、第二档球队进行二
轮抽签以决定对战双方，使用单场淘
汰赛的方式决出前8名。与以往相同的
是，决赛采取主客场双回合的赛制来
决定冠军归属。
此外，男子超级组与高职组的赛

制与以往类似。作为沪上大学生顶尖
水平的较量，男子超级组吸引了五支
传统强队报名参赛，采取单循环赛制，
根据积分决定排名。而高职组也迎来
了10支队伍参与，分为两个组进行单
循环赛，冲出重围的四支队伍获得进
入半决赛的资格，角逐冠军。

可以看到，在男子组方面，近几年
维持了类似的组别与赛制设计，办赛模
式已经趋于稳定，这不仅让每位运动员
拥有了更稳定的锻炼环境，也为各高校
发展足球事业提供了赛事保障。

10月19日，2019年上海市青少年
体育俱乐部联赛篮球比赛在黄浦学
校顺利举行，来自全市的73支队伍
的共330名运动员报名参加了本次
赛事。
“我们秉承着上海市体育局为

更多青少年提供体育锻炼的机会，
通过打造青少年体育俱乐部联赛篮
球比赛，让更多非专业的青少年篮
球爱好者可以有机会走出家门，圆
梦赛场。”作为赛事的承办单位的负
责人，上海李秋平篮球俱乐部总经
理焦昊介绍，这次的青少年体育俱
乐部联赛篮球比赛覆盖了从小学到
高中的青少年年龄段，以三对三的
形式，鼓励更多篮球爱好者自发地
参与到比赛中来，挥洒汗水，激扬青
春。
虽说比赛名字是青少年体育俱

乐部联赛，但除了大多数组队参赛
的青少年体育俱乐部外，比赛同样
对其他的篮球爱好者开放大门。“我
们的队伍其实就是同班同学组成的
队伍，能报名参加这种市级的正规
比赛，的确是不可多得的机会。”来
自奉贤的“贤少年”篮球队的几名队
员都是来自汇贤中学的学生，一位
江姓家长在微信朋友圈中看到了报
名信息后，自发担任领队为孩子们
做起了后勤工作。“儿子一直很喜欢
打篮球，但可能起步比较晚，也没能
入选校队，今天的比赛给了他展示
自我的机会，希望以后每年都能报
名参加。”
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10月15日，“与冠军面对面，优秀
奥运人才回母校”主题教育系列活动
在徐汇区青少年体育运动学校举行，
正在上海进行备战的现代五项亚洲冠
军罗帅和上海现代五项队工作人员一
同回到母校徐汇区青少年体育运动学
校，与师弟师妹们一起，用一堂课的时
间分享了自己的成长经历与心路历
程。

老师眼中不服输的小矮个儿

2006年，当罗帅第一次踏入位育
体校（徐汇区青少年体育运动学校）的
大门时，他的主项其实并不是现代五
项，而是与之相去甚远的水上赛艇项
目。后来，因为一次偶然的机会，罗帅
的赛艇启蒙教练钱英豪带着罗帅去上
海现代五项队观摩体验，一看到又是
击剑，又有马术，这项“帅气”的运动一
下就吸引了年少的罗帅。
“其实我小时候个子特别矮，爸妈

一直担心我在学校被人欺负。”一直到
高中前，罗帅的身高在班级里都算是
倒数的。但在罗帅的班主任眼中，罗帅
一直是个特别乐观、不服输的孩子。
“因为他个子比较矮，有些比较调皮的
同学就会取笑他‘小矮子’，但他从来

不和他们计较，而是选择用行动来证
明自己。”虽然个子不高，但继承了双
亲运动员基因的罗帅通过努力，在体
育上的表现却一点也不输给班级里的
大个子。学习上，在坚持训练的同时，
罗帅也凭借自己的努力成功地考上了
重点高中位育中学。
“我接触现代五项的时间不算是

很久，在刚进队的时候，除了跑步外，
其他的项目并不突出。”在罗帅看来，
自己的现代五项之路也并非一帆风
顺，去年亚运会备战时还一度遭遇了
骨折。经历了伤筋动骨一百天的康复

后，勉强赶上了亚运会比赛的末班车，
最终依靠稳健地发挥为中国代表团摘
得一枚宝贵的铜牌。“其间一边康复一
边备战，可以说是我克服的最大一次
困难，但体育精神教会我们的，不就是
在这种时刻仍然坚持信念吗？”

为国争光是唯一信念

“我对罗帅的第一印象，就是他特
别聪明，准确地说是特别明白自己要
做什么。”里约奥运会周期，罗帅曾进
入国家现代五项队，给世界冠军曹忠
荣做陪练。在队友兼教练的曹忠荣看

来，罗帅不仅潜力无限，还非常好学，
在两人一同训练的过程中进步迅速，
并且对自己的未来规划非常清晰。后
来罗帅在亚锦赛上的突然爆发，正是
前期多年刻苦训练所打下的基础。
在冠军面对面活动的尾声，学校

还为现场的小队员们留下了与冠军学
长互动的时间。当一名刚上小学的学
妹问道，“罗帅哥哥，我们平常也参与
训练，经常感到苦感到累，而作为全能
项目的现代五项训练肯定更加艰苦，
在过程中有感觉到累过吗？是什么支
撑着你一路成为亚洲冠军呢？”
面对这个看似寻常的问题，罗帅

却没有丝毫地犹豫，回答道：“我唯一
的信念就是为国争光。”答案的背后，
也浸染着罗帅体育世家的熏陶，罗帅
的父亲曾是篮球选手，打过甲级联赛，
母亲则是游泳运动员。从小的教育让
罗帅将爱国放在了一切事务之前的地
位上。
与冠军面对面优秀奥运人才回母

校主题教育系列活动是徐汇区青少年
体育运动学校推出的系列活动，徐汇
区青少年体育运动学校校长郑昕波介
绍，除了杰出校友罗帅以外，后续还将
进一步邀请冠军选手走进校园，与基
层体校的小队员们分享冠军心得，培
养爱国情怀。

“全能冠军”罗帅回归母校

聪明是优势 奋斗是信念

2019年上海市大学生足球联盟联赛抽签揭晓

超级组赛制迎来重大革新
10月15日下午 ，2019

年上海市大学生足球联盟
联赛联席会议在上海大学
体育馆新闻中心举行，所
有的高校参赛队伍代表出
席本次会议， 听取了下半
年赛事的工作规划， 并进
行了分组抽签。 截至目前，

具体赛程已根据分组抽签
结果制定完成， 比赛于10

月24日正式开始， 为期将
近一个月。

“零门槛”参赛
打造追梦大道

2017年，年仅20岁的罗帅第一次代表中国现代五项队去参加亚锦赛，并拿到了冠军；2018年雅加达亚运会，罗帅摘得个人赛
铜牌，作为国家现代五项队的四大主力之一，这个上海大男孩从儿时的“小矮个儿”成长为全能冠军，开启了属于自己的时代。

女子超级组的改革算得上本届
赛事的最大亮点。在去年的联赛中，
女子超级组只有2支球队参加，是各
个组别中规模最小的。而今年，更多
的的高校招收女子足球特长生，努力
培养自己的队伍，最终有四大高校报
名超级组，数量得到翻倍。不过由于
招收的运动员数量有限，部分高校仍
然无法参与11人制的比赛。对此，为
了更多运动员能参与其中得到锻炼，
联盟新增了女子超级组5人制的比
赛。

借此，该组别一分为二，迎来了
重大变革。同济大学、上海体育学院
作为超级组老牌队伍继续参与11人制
比赛，同时他们也将抽出一支5人制

队伍，同复旦大学、上海大学这些新
生力量进行5人制比赛。可以看到，上
海大学生女子足球的水平很可能会
借着这个跳板迎来飞跃。

而在女子校园组中，也维持了与
去年相似的规模和赛制，共有17支队
伍进入A、B、C、D四个组开展单循环
赛，上海大学、上海体育学院、同济大
学与上海商学院凭借去年的优异成
绩成为种子队。最终，冲出小组赛的8
支球队将决出具体名次。值得一提的
是，上海大学作为上届冠军，在上半
年还获得了2019年上海市大学生足球
联盟杯赛的冠军。如今究竟是三冠王
朝建立，还是有人来打破统治，就看
姑娘们的表现了。

参赛队伍再创新高
办赛模式逐渐成熟 新增五人制赛制

超级组队伍数量翻倍

上海市青少年体育
俱乐部联赛篮球比赛举行


