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终场哨响，李圣龙一屁股瘫坐在北京工体的草皮
上， 他的双脚在比赛最后时刻已经有过一次抽筋，这
几乎是上港整场比赛将高位逼抢实施到极致的缩影。

上港全队的跑动距离比国安多，与此同时，全队
上下淡定从容的心态，与主场作战的国安形成鲜明对
比。五场决战的第一场，上港展现出的不仅有欲望，还
有一颗大心脏。

本版撰稿 首席记者 刘闻超 发自北京

在阿瑙因伤缺席的情况下，上港
的外援选择没有悬念，在艾哈迈多夫
与奥斯卡坐镇中场的情况下，谁与胡
尔克、吕文君一起组成锋线，成为对阵
国安的首发11人中是仅剩的悬念。
再度面对国安，佩雷拉将阵型重

新调整到四后卫，尽管赛季初的超级
杯上，球队曾依托崭新的三后卫体系
拿下对手，不过当时在人员和体能状
态方面，与当下都有区别。主帅承认，
拥有两套体系的情况下，上港早已能
够根据具体形势来调整站位。确立了
433的首发阵容后，佩雷拉曾经在李
圣龙和陈彬彬的选择上考虑一番，两
人在前场均能拼善抢，相比之下，陈彬
彬的速度和传中更具特点，而李圣龙
在积极之余，还有一定中锋属性，随着

国奥球员的归队，出发北京之前的几
堂训练课里，教练组曾经分别使用两
人来试验效果，最终，佩雷拉将首发位
置留给了李圣龙。
在佩雷拉看来，既然主打全场逼抢

的战术，李圣龙应该要比刚刚经历了万
州四国赛的陈彬彬更合适一些。全场比
赛，李圣龙在右路和中路多次对李磊、
于大宝展开“骚扰”，上半场比赛中，国
安队长就曾因为一次飞铲犯规吃到黄
牌，而上港的第一粒进球，恰恰来源于
李圣龙的“自导自演”，在拼下空中球
后，他又于禁区内接到吕文君传中，一
头将球砸进球门。值得一提的是，这是
李圣龙在工体的第一次首发。“赢球的
功劳是全队的，能够进球，还是很开心
的一件事情。”李圣龙说。

首发的出彩，替补出场的也让人
看到进步。胡尔克意外下场，佩雷拉
第一个想到的，就是有着“迷你浩克”
之称的陈彬彬。上周中刚刚从国奥归
来，陈彬彬的状态依然不错，这次在
国奥期间，陈彬彬戴上了队长袖标，
这一幕也得到了上港队友们善意的调
侃，与此同时，伴随着责任感的上升，
陈彬彬在场上处理球的合理性也得
到增强，替补出场之后几乎没有一
次传球失误，艾哈迈多夫的单刀，正
是来源于他在边路冷静的直传输
送。

赛后走出更衣室，陈彬彬一路低
调地返回大巴，将采访区的“舞台”留
给一众老大哥队友，他的进一步成
长，显然是胜利之余的另一收获。

去北京之前，上港首先迎来了一
个坏消息。锋线大将阿瑙托维奇由于
在国家队比赛中受伤，不得不缺席与
国安一战。事实上，在结束了国家队比
赛任务后，阿瑙第一时间返回上海，开
始接受治疗和积极恢复，遗憾的是，直
到比赛临近，他的伤势依然不太明朗，
这种情况下，上港方面稳妥起见，还是
让其留在上海安心静养。
没有阿瑙，中场的杨世元又确定

缺席赛季剩余比赛，比赛还没踢，上港
等于缺少两名关键球员。鲜为人知的
是，即便是首发出场的奥斯卡，其实也
经历了伤愈复出的过程。赛前一周，奥
斯卡曾进行过一段时间的单独恢复训
练，甚至在巴西人基本恢复之后，保险
起见，教练组还是非常有限地，让其参
与到全队的对抗合练当中，至于奥斯
卡自己，则非常努力想要在这场关键
战役中出场。此前面对国安，奥斯卡有
过不少美好回忆，本赛季联赛首回合
交手，他就曾为上港首开纪录；2017赛
季客场对阵国安，是他在反击中接胡
尔克直传完成制胜进球；去年在工体

虽然没能继续进球，可司职后腰的他，
却踢出了其自己口中“加盟中超后最
精彩的比赛之一”，帮助球队稳固中后
场，并且最终收获胜利。
在前场拥有胡尔克、吕文君、李圣

龙的情况下，奥斯卡此战适时回撤，帮
助蔡慧康与艾哈迈多夫一起梳理中
场，若非国安门将邹德海发挥出色，上
半场比赛中，奥斯卡的传中就险些助
攻吕文君头球破门：“我们在上半场建
立了优势，很可惜没能进球，当然，这
并没让我们气馁。经过中场休息后，我
们打算重新再来，争取进球。”奥斯卡
说。下半场开始不久，李圣龙帮助上港
首开纪录，而吕文君边路送出传中前，
正是得益于奥斯卡在禁区前的果断分
边。值得一提的是，在胡尔克受伤下场
后，是奥斯卡戴上了球队队长袖标，整
场比赛，虽然没有直接助攻或进球，但
谁都无法否认，上港8号的稳定发挥：
“我们很清楚现在的形势，我们当然仍
有机会去争夺冠军，但是现在，最重要
的是下周的比赛，在那之后，才是与恒
大的比赛，我们需要一场一场来。”

赛前刚伤愈 奥斯卡说“形势很清楚”

比赛第66分钟，颜骏凌手抛球发
动快速反击，陈彬彬中场得球后，原
本在他侧后方的艾哈迈多夫，直接调
整了跑动的前行路线，全力向国安防
守球员身后冲刺，陈彬彬心领神会，
左脚送出一记直传，自此之后，就是
艾哈迈多夫的表演时间。在持球推进
至禁区内后，艾哈轻巧地右脚一挑，
将皮球搓入球门，几乎帮助上港锁定
胜局。
这是艾哈本赛季第二次用相似方

式完成进球，联赛首轮客场面对绿地
申花，同样是艾哈在反击过程中长途
奔袭近半场，随后完成挑射破门。名义
上虽然是三中场偏防守型前卫之一，
可艾哈在同国安一战中，俨然一名标
准的“B2B”型中场，来往于两个禁区
之间：“这是一场关键比赛，能够完成
进球我很高兴，当然最重要的还是我
们这支球队获得了3分，全队的表现都
很出色。”艾哈表示。
自从伤愈复出以来，艾哈的状态

就持续走高。事实上，在间歇期前往国
家队报到前，他在客场对阵鲁能时留
下的伤势差不多恢复了七成左右，然
而，就在乌兹别克斯坦对阵新加坡的
比赛中，艾哈已经可以打满全场，并且
贡献一粒精彩的任意球直接破门。如
此火热的状态，加之阿瑙的受伤，使得
教练组毫不犹豫地将其放进对阵国安
的首发名单中。“虽然刚刚从国家队回
来，但是时差对我来说没有什么影响，
况且，我们都知道这是一场重要的比
赛，我们的目标就是要争取去赢球。”
艾哈说。面对国安前的这个间歇期，上
港苦练多时整体逼抢，而事实上，在亚
冠客场同浦和一役前一周，上港同样

练习了整体逼抢，遗憾的是，艾哈不幸
受伤，错过了那场关键比赛。在很多人
看来，艾哈在中场的拦截，以及对位置
感的判断，是球队中前场实施二点逼
抢的关键因素，面对国安以及之前客
场淘汰全北，都体现出了这一点，上周
六晚的这粒进球，算是对艾哈整场比
赛出色表现的一种回馈。
最后时刻，由于伤愈复出不久，体

能下降的艾哈出现了抽筋状况，好在
球队胜局已定，艾哈说，自己和队友们
一样，已经将最后四场视为决赛：“为
了我们的梦想，好好完成最后四场比
赛！”

艾哈迈多夫拼到抽筋

抢逼围 把国安当日本球队踢

上周六一战之前，上港本赛季已
经两碰国安，结果无论是三后卫还是
四后卫，都战胜了对手。
再度相遇，国安已经换帅，相应地

在人员上也有所调整，赛前新帅热内
西奥信誓旦旦表示，对比之前主场负
于恒大一役，这次面对上港，他和他的
教练组已经对本队更加熟悉。然而，这
样的一种“熟悉”，佩雷拉和他的弟子
们只会熟悉程度更深。
“国安的技战术打法还是有一些像

日本球队那种传控性质，面对他们，就
如同面对之前亚冠当中的日本球队一
样，尽可能去实施逼抢，他们就比较难
以去组织进攻⋯⋯”王 超说。巧合的
是，亚冠小组赛时，国安曾与浦和分在
一组，而上港则在淘汰赛中与浦和相
遇，面对浦和，上港没有输球，而面对国
安，球队的逼抢更为见效，整个上半场，
国安的传球失误不少，若非上港运气欠
佳，比分可能更早就被改写。

事实上，面对国安之前，外界普遍
对上港的状态感到担心，相比国安在
间歇期内安排两场热身赛，上港在二
十天左右的时间里，不曾进行一场比
赛，而以往，球队间歇期归来后的首场
比赛总是不在状态，“虽然没有踢比
赛，但是整个间歇期里，我们训练当中
一直在练逼抢，主要针对的就是这场
比赛。”原本，球队也考虑通过热身赛
来提升一下球员状态，然而，考虑到当
时不少关键位置上的球员被抽调，因
此最终还是打消了这一计划，改为彻
底让球员养精蓄锐。技术统计显示，上
港在总跑动距离上，比国安足足多了9
公里，相当于多打一人，与赛季初超级
杯上让出球权的打法所不同的是，上
港此战主动施压，令国安整场比赛无
法找到节奏。“比赛的进程和我们预计
的一样，在打入一球后，局面更为开
放，我们迫使国安去到两翼，继续通过
逼抢限制对手。”佩雷拉说。

放弃热身赛养精蓄锐

佩帅妙招 李圣龙和陈彬彬的较量

艾哈迈多夫因伤越挫越勇

“虽然刚刚从国
家队回来，但是时差
对我来说没有什么
影响 ，况且 ，我们都
知道这是一场重要
的比赛， 我们的
目标就是要争取

去赢球。 ”

———艾哈迈多夫

上港将抢逼围贯彻到底


