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本报评论员 姬宇阳

重新开战的一轮中超联赛， 迅速

在夺冠和保级两个层面， 有了新的看

头。

本轮中超最引人注目的一场比

赛， 自然是上海上港与北京国安的焦

点大战， 在之前广州恒大已经战胜深

圳的情况下，这场国安和上港的对话，

赢球的一方将肩负起继续向领头羊恒

大发起追击的使命。

最终的结果是上海上港客场2比0

力克北京国安。 而这也是2019年里加

上超级杯比赛， 上海上港对北京国安

的三连杀， 如果算上去年上海上港在

客场战胜北京国安那场比赛， 上海上

港这两个赛季面对北京国安的确保持

着超高的胜率。具体到这场比赛，上海

上港上半场的高位逼抢的确让北京国

安非常不适应， 而国安的外援短板在

这场比赛中也暴露出来， 阿瑙托维奇

的受伤缺阵， 正好让上海上港找回来

之前快速反击的感觉， 门将直接发动

反击，奥斯卡的一次及时转移。这也是

上海上港本赛季第三次在90分钟比赛

里两度攻破国安球门。

上港获胜后和领头羊恒大的积分

差距是3分，中超的联赛冠军重新有了

悬念， 特别这两支球队还将在天河进

行一场正面对话。

夺冠层面是如此， 而在保级方面，

天津天海主场战胜了武汉，此战获胜后

使得天海名次上升一位，而把深圳推进

了降级区的泥潭，最后几轮深圳的赛程

是最大的短板，天海下一轮对人和的比

赛一旦获胜，则保级的希望大增。

上海申花昨晚开场闪电失球，但

最终还是在主场完成逆转。 虽然双方

三个进球都是外援打进， 但上海申花

队的28号曹 定显然是球队逆转的主

要功臣之一， 他在左路的两次传球都

非常到位。这场获胜后，申花的积分达

到了30分， 保级应该是没有什么大的

问题了， 接下去球队可以把全部注意

力放在足协杯决赛上。

下一轮联赛打完，中超将再次进入

休战。着急想看到夺冠和保级大结局的

各位球迷，恐怕需要再耐心地等等。
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誗中超第26轮

天津天海 3比1 武汉卓尔

深圳佳兆业 2比3 广州恒大淘宝

广州富力 1比3 山东鲁能泰山

北京国安 0比2 上海上港

天津泰达 1比0 北京人和

上海申花 2比1 大连一方

江苏苏宁 4比1 华夏幸福

河南建业 1比0 重庆斯威

誗中甲第28轮

青岛黄海 1比0 北京北体大

辽宁宏运 1比3 广东华南虎

呼和浩特 3比1 上海申鑫

四川FC 4比2 新疆雪豹

石家庄永昌 2比1 贵州恒丰

浙江绿城 1比2 南通支云

梅州客家 1比2 黑龙江FC

陕西长安 1比2 长春亚泰

誗英超第9轮

埃弗顿 2比0 西汉姆联

伯恩茅斯0比0 诺维奇

维拉 2比1 布莱顿

切尔西 1比0 纽卡斯尔联

莱斯特城2比1 伯恩利

热刺 1比1 沃特福德

狼队 1比1 南安普顿

水晶宫 0比2 曼城

誗西甲第9轮

格拉纳达1比0 奥萨苏纳

埃瓦尔 0比3 巴塞罗那

马竞 1比1 瓦伦西亚

赫塔费 2比0 莱加内斯

马略卡 1比0 皇家马德里

阿拉维斯2比0 塞尔塔

皇家社会3比1 皇家贝蒂斯

誗意甲第8轮

拉齐奥 3比3 亚特兰大

那不勒斯2比0 维罗纳

尤文图斯2比1 博洛尼亚

萨索洛 3比4 国际米兰

誗德甲第8轮

法兰克福3比0 勒沃库森

莱比锡 1比1 沃尔夫斯堡

不莱梅 1比1 柏林赫塔

奥格斯堡2比2 拜仁慕尼黑

多特蒙德1比0 门兴

本报记者 章丽倩

2019年女乒世界杯昨晚在成都结
束，刘诗雯4比2战胜队友朱雨玲夺冠，
就此超越王楠、张怡宁，成为第一位世
界杯“五冠王”。两人此前交手22次，
刘诗雯13胜9负稍占上风。不过最近这
几次交手，刘诗雯胜少负多。瞻望决赛
时，刘诗雯直言“更看重临场发挥和技
战术应变，希望自己能保持冷静，充分
享受这场比赛。”

首局比赛，刘诗雯输了个4比11。
不过从第2局开始，刘诗雯的表现更为
成熟，连下3局。第5局，朱雨玲开局打
了一个7比0，并以11比3将大比分追至
2比3。第6局，刘诗雯顶住压力11比9锁
定胜局，以4比2的总比分战胜朱雨玲，
一年内连夺世锦赛和世界杯冠军。
“虽然这是第五个世界杯冠军，但

这次意义非常不一样。”刘诗雯称，能
拿冠军是整个团队的胜利，她在赛后
感谢了主教练李隼和主管教练马琳，
“他们都差不多一个月没回家了，感谢
他们的付出，感谢帮我训练、恢复的
人，未来我会继续努力。”
女乒世界杯创办于1996年，之前

22届比赛国乒队拿下了21个冠军。唯
一失手是2016年世界杯，冠军被当时
年仅16岁的日本选手平野美宇摘得。
本届比赛之前，国乒历史上王楠、张怡
宁、马琳，都曾四次获得世界杯冠军，而
同为四冠的刘诗雯，早就有希望成为第
一个五冠王，可惜2017年她打进决赛后
3比4惜败给朱雨玲。时隔两年，刘诗雯
再次迎来创造历史的机会，拿下朱雨玲
荣膺五冠王。虽然还没有参加过奥运会
女单比赛，世乒赛也只是在今年刚刚夺
冠，但在世界杯的赛场上，刘诗雯就是
毫无疑问的历史第一人。

2019年对于刘诗雯而言意义重
大，这也是她不断取得突破的一年，虽
然在公开赛上颗粒无收，只打进卡塔
尔和日本两站决赛，结果还分别输给
两位小将王曼昱和孙颖莎，但在大赛
上的表现却无人可及。布达佩斯世乒
赛，刘诗雯半决赛和决赛连胜丁宁和
陈梦，这两场比赛她都打出过10比0，
表现相当出色。此外，刘诗雯还与许昕
搭档获得混双冠军，在这个项目进入
奥运会后，为自己出征东京增添重重
的砝码。
而本届世界杯再次夺冠，第五次

登顶成为世界杯历史上夺冠次数最多
的选手，刘诗雯证明了自己在混双拥
有绝对实力的同时，女单的竞争力同
样很强。而在今年连夺世乒赛和世界
杯两项女单冠军后，说刘诗雯一只脚
已经迈入东京奥运会女单比赛当中，
相信没有任何人会提出反对意见。

五冠王刘诗雯
一战超三名将

国安掉队 中超回归原有轨迹
文/林龙

为国足的世界杯梦想而甘于奉献

的中超，时隔一个月再燃战火。梦想是必

须要有的，否则人跟咸鱼就没区别了。但

梦想往往很难实现，更多时候会事与愿

违。 一个月之后，世界杯梦想依旧很遥

远，而中超也慢慢回归原有的轨迹。恒大

又夺回了失地，国安则依旧不振。

冠军之争，国安再次掉链子

很多时候，为目标而奋斗得久了，

当初为之奋斗的目标是什么也会不知

所终。正如北京国安。为了能夺回曾经

拥有的夺冠希望， 国安一言不合而炒

掉功勋主帅施密特。可谁承想，冠军希

望却渐行渐远。 前两轮恒大棋出昏招

而把希望还给过他们， 但国安却没有

珍惜。 现在，恒大醒了，国安却昏招依

旧。 两队积分差距又扩大为4分。 在剩

下的四轮比赛， 国安几无可能反超恒

大， 更何况两队之间还有上港虎视眈

眈。梦想变成了幻想，国安高层会深刻

反思当初的决定吗？

一个简单的对比。 同样是最后阶

段客场对阵深圳佳兆业， 国安1比1打

平，而恒大却3比2获胜。 一叶知秋，两

队之差距足见一斑。再者，恒大国安都

有过失误，但恒大却如名相吕端，大事

不糊涂。 沧海横流，始见本色。 而国安

却是反例， 比如说在换帅这么大的事

情上失之激进， 而关键时刻掉链子的

老毛病却风采依旧。为夺冠而换帅，但

慢慢却变成了因为换帅而失冠。 国安

的迷失， 找不到的答案只能是在风中

继续飘荡。

恒大整风，效果显著

国足未能拿下菲律宾， 在耻辱簿

上又增添了浓重的一笔。 赛后各种讥

讽和怒骂，但与恒大“整风”相比却都

是浮云。 因为韦世豪和杨立瑜未能入

选当时最后的国家队大名单， 恒大根

据俱乐部的相关规定而对两人处以停

赛停训及罚金等惩罚措施。如此重典，

让人瞠目。

无论外界对此如何解读， 但恒大

“整风”的效果却非常显著。客战深圳，

恒大自身表现出的精气神与之前几轮

有云泥之别， 艾克森的竞技状态也与

在国家队期间大相径庭， 独中两元而

帮助球队奠定胜局。 虽实力使然，但

“整风”也功不可没。

精神动员是所有常胜之师安身立

命的法宝。 恒大对此谙熟已久，在使用

节奏的把握上更炉火纯青。前六场比赛

不胜， 恒大的2019赛季已经走到悬崖

边， 借国家队而整风又是借力打力，事

半功倍。 从肉体到精神都是足够的强

大，恒大本赛季的夺冠似已无人可挡。

李玮锋完美首秀

战斗精神是任何一支球队都不可

或缺的。 夺冠亦然，保级亦然。 曾一度

被认为是铁定降级的天津天海， 本轮

获胜而终于脱离了苦海———虽然是暂

时的。 无他，战斗精神使然，而始作俑

者，非李玮锋莫属。曾经的“拼命三郎”

就是战斗精神的代言人， 正如他头戴

血染绷带而勇于争顶的画面早已烙印

在老一代球迷心目中。 如今他在天海

作为教练组组长而迎来首秀， 战斗精

神果然不是盖的， 天海迎来了久违的

胜利———距离上岸还剩四轮， 战斗不

就完了嘛，想那么多干吗？

“校友”陈戌源为母校母队助阵
实习记者 胡伟凡

新任足协主席陈戌源热爱足球，
这早已不是秘密。早在学生时期，他就
积极参加校园足球赛事。昨天中午，陈
戌源现身上海海事大学临港校区足球
场，观看海事大学足球队与上海上港
俱乐部U19梯队的友谊赛。当他现身看
台的那一刻，前来加油的同学们便报
以热烈的掌声，以示对这位中国足球
掌门人和校友的最大尊重和欢迎。
上海海事大学在陈戌源的心中有

着不一样的地位。1997年，他便是在这
里拿到了工商管理硕士学位。此番淡
化足协掌门人身份，陈戌源低调现身
母校110周年校庆活动。在现场，简单
的入场仪式结束后，他就走下主席台，
和双方队员合影留念。合影结束后，他
也踏上草坪，来到球场中央，为随后校
队与上港U19的友谊赛开球。

上海海事大学曾经的在职研究
生、先前上海上港集团的掌舵人，这两
个身份使得陈戌源在现场更加流露出
对于本场比赛的期待，“在海事大学
110周年校庆举行一场上海上港青年
队与海事大学足球队的友谊赛，我觉
得非常高兴。我希望这场比赛能够赛
出水平，赛出我们海事大学和上港俱
乐部的足球文化。”

为了提升同学们和梯队队员们的
比赛体验，本场比赛特地使用年初亚
洲杯的比赛用球。整场比赛，上海上港
U19梯队占据了场上的优势，孙冠欧和
薛志承弘先后通过门前的挑射以及直
接任意球破门。看着上港年轻球员在
场上的精彩表现，陈戌源露出了满意
的笑容。而在上半场尾声阶段，海事大
学队员利用一次反击攻破了上港队的
大门。这粒进球不仅引得全场欢呼，连
坐在主席台上的陈戌源也伸出了大拇
指，并与身旁的海事大学校长黄有方
频频交流，显然他也为同学们在场上

的拼搏劲头感到高兴。
早前，陈戌源在接受本报记者专

访时曾谈及自己学生时代在绿茵场上
的轶事，“那个时候我在北京读书，即
将毕业前，班级里正好组织了一场告
别赛，那场比赛中，我和防守球员在一
次头球争顶时相撞，这一撞把牙齿给
撞坏了，我当然心急啊，去了医院后，
我就和医生说，千万不要把我的牙齿
拿下来，马上就毕业了，我可不能空着
门牙回到家乡啊。”或许看到年轻球员
们在场上奔跑的情景，他也会回想自
己学生时期对足球的热爱。

上海海事大学110周年校庆约战上港U19女乒世界杯落幕

陈戌源为比赛开球 本报记者 陈嘉明 摄


