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■国际足坛历史射手榜
比坎（奥地利） 805球

罗马里奥（巴西） 772球

贝利（巴西） 767球

普斯卡什（匈牙利） 746球

盖德·穆勒（德国） 735球

C罗（葡萄牙） 700球

梅西（阿根廷） 672球

■C罗700球具体分布

俱乐部：811场605球
欧冠：164场127球

英超：196场84球

西甲：292场311球

意甲：37场24球

葡超：25场3球

西班牙国王杯：30场22球

英格兰足总杯：26场13球

英格兰联赛杯：12场4球

意大利杯：2场0球

葡萄牙杯：2场2球

西班牙超级杯：7场4球

英格兰社区盾：1场0球

意大利超级杯：1场1球

世俱杯：8场7球

欧冠资格赛：4场1球

欧联杯：2场0球

欧洲超级杯：2场2球

国家队：162场95球
世界杯：17场7球

世界杯预选赛：38场30球

欧洲杯：21场9球

欧洲杯预选赛：33场27球

联合会杯：4场2球

欧国联：2场3球

友谊赛：47场17球

所属球队
里斯本竞技：5球

曼联：118球

皇家马德里：450球

尤文图斯：32球

葡萄牙国家队：95球

进球部位
右脚：444球

左脚：126球

头球：128球

其他部位：2球

进球位置
禁区内：595球

禁区外：105球

点球：113球

直接任意球：55球

进球最多的对手
塞维利亚：27球

马德里竞技：25球

赫塔菲：23球

塞尔塔：20球

巴塞罗那：18球

进球时身穿球衣颜色
白色：370球

红色：177球

黑色：40球

黑白：27球

深蓝：27球

蓝色：20球

绿色：13球

灰色：8球

橙色：5球

紫色：5球

白绿：3球

黄黑：2球

深灰：2球

紫红：1球

本版撰稿 特约记者 谢勤德

又一目标达成，又一个看似不可
能完成的成就被解锁，本周中欧洲杯
预选赛葡萄牙虽在客场1比2不敌乌克
兰，但下半时射入点球的C罗却凭借这
粒进球成为了目前唯一一位职业生涯
总进球数达到700球的现役球员，在世
界足坛历史总射手榜上排名第六，仅
次于五位前辈比坎、贝利、罗马里奥、
普斯卡什和盖德·穆勒。
值得一提的是，尽管贝利和罗马

里奥都宣称自己的职业生涯总进球数
突破了千球大关，但这两位巴西名宿
的数据都有水分，其中包括不少被排
除在正式赛事之外的俱乐部热身赛甚
至训练赛。如果仅计算成年队正式比
赛（包括得到国际足联承认的国家队
热身赛），奥地利上古大神比坎才是第
一，成绩为805球，亦是迄今为止唯一
进球数突破800球大关的球员。
有多不容易？比坎、贝利、普斯卡

什与盖德·穆勒都已是“上古大神”，罗
马里奥虽然踢到了2008年，但“独狼”
早在1998年就返回巴西刷进球了，之
后为了破纪录方便还去了美国和澳大
利亚踢球。C罗则不同，700球在五支球
队完成：里斯本竞技、曼联、皇马、尤文
图斯与葡萄牙国家队，除去效力于里
斯本竞技的首个赛季外，迄今为止的
17个赛季全部征战于最顶级赛事，含
金量远高于五位前辈。
真的不容易，C罗职业生涯首球诞

生于2002年10月7日，在里斯本竞技对
莫雷伦斯的比赛中梅开二度，当时葡
萄牙人只有17岁，又是17年后，C罗完
成第700粒进球时已是34岁！上赛季他
为尤文图斯与葡萄牙国家队打进31
球，本赛季刚开始不久便已有11球入
账，以前曼联队友埃弗拉的说法：“他
进球的次数比我上厕所的次数还多！”
“这是一个无比美丽的时刻，一个

特殊的时刻，因为并不是所有人都能
达到这一目标，我必须感谢所有帮助
我的人。”C罗说，“我并没有刻意去打
破纪录，一切都是自然而然的，是纪录
主动来找我。”
在这700粒进球里，哪粒进球是最

重要的？葡萄牙人的答案与贝利“最好
的进球永远是下一粒”有着异曲同工
之妙。“在我看来，最重要的进球永远
都是你最近打进的那一粒进球。”C罗
说，“我会好好享受它，然后继续向前
看，去完成第701粒进球。”

超越前辈，纪录就是用来破的！
过去三个赛季，C罗的进球数分

别是56球，54球与31球，上赛季之所以
大幅下滑，原因之一在于离开皇马加
盟了尤文图斯，意甲的防守强度显然
要高于西甲，原因之二则在于去年踢
了世界杯，难度肯定也要比预选赛更
高，而在世界杯结束后为了恢复，C罗
缺席了多场国家队比赛。

不过即便按每个赛季31球来算，C
罗超越打进735球的盖德·穆勒与746
球的普斯卡什也是板上钉钉的事情，
再踢差不多一个半赛季就能搞定。罗
马里奥的772球与贝利的767球稍有
些难度，想要超越必须再将目前的进
球效率保持至少两个半赛季，即一直
保持到2022年夏天，届时C罗已经37
岁。

C罗曾表示自己希望能够一直踢

到40岁，如果他真能做到，那么别说罗
马里奥和贝利，比坎的805球纪录十
有八九也会被破。经纪人门德斯则认
为C罗还能将目前状态保持三到四
年，届时就算进球数还没有突破800
也距之不远，哪怕状态下滑，离开顶级
联赛重返葡萄牙或其他稍弱一些的联
赛再踢个两年不成问题。
不过必须提到的是，除了前辈之

外，C罗还有一个对手，一个永恒的对
手，那就是梅西，阿根廷人职业生涯总
进球数也已经达到了672球，只比C罗
少28球，而梅西出生于1987年，要比C
罗小两岁，考虑到技术特点，在都不遭
遇严重伤病的情况下，梅西的职业生
涯不会比C罗短太多。
不出意外的话，梅西会在巴萨结

束自己的职业生涯，这也意味着在俱

乐部领域，他取得进球的难度会比C
罗更小，上赛季梅西为巴萨出场50次
打进了51球，C罗在尤文图斯的数据则
是43场28球，对进球如拾草芥的阿根
廷人来说，区区28球的差距真的不算
什么。

最近一次接受采访时，巴萨主席
巴托梅乌预计梅西将在四年或五年后
退役，以目前每个赛季进50球的效率
来算，梅西还能打进200球左右，这是
个非常恐怖的数字。当然了，就如C罗
说的那样，正是因为梅西的存在，他才
会变得越来越好，对梅西来说同是如
此，这两位超级巨星不仅是竞争关系，
还是彼此的动力，能与他们生活在同
一时代，无论对球员还是球迷来说都
是件幸事。

对自己对队友 严苛到偏执
18个赛季（包括本赛季），700粒进

球，C罗的效率惊人，阿扎尔首次拿到
英超最佳球员时曾说：“梅西和C罗的
可怕之处在于他们每个赛季都是巅
峰，而其他人最多只能保持一个赛
季。”

但其实C罗也是不断进化的，在
里斯本竞技出道时位置是边锋，在那
场著名的里斯本竞技对曼联的热身赛
中，C罗摧毁了曼联后卫奥谢，时任曼
联队长的罗伊·基恩在回忆录里说：
“中场休息时奥谢去找了队医，因为他
被C罗过得头晕了！”

加盟曼联的前两个赛季，C罗出
场90次只打进了15球，第三个赛季进
球才上双。转折点发生在2006-2007
赛季，弗格森开始让鲁尼拖后，为C罗
拉开空当，葡萄牙人的射手本能开始

爆发，三个赛季里一共为曼联打进了
91球。

2009年加盟皇马后，C罗正式转
型，葡萄牙人明显增重以加强禁区对
抗能力，佩莱格里尼和穆里尼奥给他
的定位都是假边锋真中锋，善于做球
的本泽马更是成为了他的最佳搭档。
到了齐达内执教的最后两个赛季，由
于年龄的缘故，为了减轻膝盖负担C
罗又开始减重，但此时他的射术已炉
火纯青，是毫无疑问的足坛第一中
锋，效力皇马仅九个赛季便打破劳尔
保持的纪录，成为俱乐部史上头号射
手。

去年夏天转会尤文图斯后，C罗
再度求变，尤其是在本赛季萨里执教
后，不仅继续肩负得分重任，还将搁置
多年的过人技能包又捡了回来。在这

一切的背后，是葡萄牙十几年如一日
的自律，即便是在今天，即便已经打进
了700球并拿到了五座金球奖，C罗依
旧是更衣室里最勤奋的球员，甚至就
连上法庭接受长达数小时的质询，当
工作人员递给他可乐时他也会拒绝，
“不，我只喝白开水。”

永不衰竭的雄心与求胜欲是C罗
能够走到今天的最大保证，就在发表
700球感言前不久，C罗还在场上因为
一次配合失误狠狠地批评了队友，“我
虽然打进了个人的第700球，但我们输
掉了比赛，这让我感觉苦涩。我们踢的
不错，但没有赢，这说明我们还需要继
续提高。我们可以昂着头离开，但也需
要好好总结，踢好接下来的两场预选
赛。”

C罗：是纪录主动来找我的


