
吕品，1995年5月3日出生，籍

贯湖北，身高173厘米，体重71公

斤，场上位置：中场、边锋。

2014年， 在北爱尔兰牛奶杯

小组赛中， 吕品为中国U19国青

队先拔头筹， 为中国队在该项赛

事上攻入首个进球。

2014年10月， 在U19亚洲青

年足球锦标赛上，作为边路奇兵，

吕品表现突出， 八强赛最后时刻

单骑闯关制造关键点球， 让球队

重见胜利曙光。

2016年4月，吕品加盟西乙B

球队萨贡托竞技， 随后代表穆塞

罗斯竞技在联赛中出场八次斩获

三球，并通过抢眼表现，赢得前往

国米的学习试训机会， 开拓足球

视野。

2017年6月，吕品迎来中超联

赛首秀。 在中超比赛中， 表现稳

定， 还曾在与延边的比赛中为特

维斯贡献助攻，单场获得7.5的高

分。

2018年12月， 吕品代表申花

参加首届U23联赛， 在小组赛和

决赛阶段均有进球入账并随队获

得亚军。

2019赛季， 吕品攻入11球位

列中超预备队射手榜第二。 二次

转会期间，租借加盟苏州东吴。

由于没能获得首发机会，吕品在
赛前只能和几名替补队友一起在场边
做热身活动。抢圈训练中不知谁没传
好球，皮球滚向场边击倒了几个水瓶。
由于场边没有球童，吕品只能和队友
开着玩笑，一边一路小跑去捡球，回场
前还不忘扶正水瓶。用他自己的话来
说，苏州东吴虽然只是一支乙级球队，
但球队风气和管理建设，和中超的大
俱乐部非常接近，吕品也在租借期间
收获颇丰。
“我来球队的第二天，定妆照、视

频等工作就陆陆续续地准备起来了。”
加盟球队后的首个主场比赛，苏州体
育中心就拉起了印有吕品照片的巨型
海报，于细微之中，吕品感受到了苏州
东吴的职业和诚意，也让他产生了一
丝归属感。此前，队员们参加了祈福活
动，与其说是祈祷好运气，不如说是给
队员们一个积极的心理暗示，在紧张
的赛程中释放队员们的压力。
吕品充满活力的气质，正与这支

成立了五年的年轻球队不谋而合。相
较于其他中乙对手，苏州东吴队员的
平均年龄不过25岁，球员之间也形成
了良好的竞争环境。来到东吴的第一
天，主教练就向吕品介绍，球队有很强
的凝聚力，并要求球员有担当。“包括

球队里也会有一些年长的球员，像曾
经参加过欧联杯的程谋义，也是从绿
城过来的。”有几次，吕品和这位比自
己大了10岁的队员同场竞技，看到老
将在场上每球必争，年轻的队友们都
备受鼓舞，“老将以身作则，球队的风
气也被带好了。”来到东吴后，吕品对
主教练刘俊威有了新的认识。“来了这
里之后，得知刘教练现在是职业级教
练了，平时一直去参加教练员培训。”
除了场上的技战术内容，主教练的职
业态度同样让吕品有所感悟，“主教练
带着队员一起进步，所以在这里每个
人都很服他。”
联赛期间，吕品都会随队住在基

地附近的酒店里。训练基地离市区30
多公里，远离了城市的喧嚣，生活有些
不太便利，一次球队组织队员看《决胜
时刻》接受爱国主义教育，开了足足15
公里才到最近的电影院。而因为联赛
备战繁忙，吕品都还没抽出时间游览
拙政园、金鸡湖等苏州景点。但在吕品
看来，这里是让球员一心一意踢球最
好的地方。对于他而言，训练之余做得
最多的事，无非是散步和理疗按摩。
“上次申花的队友们来这里，我和九哥
（孙世林）他们说正好静静心，好好备
战比赛。”
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吕品：多打比赛，锻炼自己

2017赛季，在时任申花主帅波耶
特的执教下，吕品先后获得了足协杯
和联赛的出场机会。“吕品的名字会被
大家记住。”申花8比1大胜辽宁赛后，
波耶特给予小将积极评价。

从过往的履历来看，吕品的起点
令不少同龄人艳羡。2014年，吕品入
选U19国青队，并在同年于北爱尔兰
举行的牛奶杯上取得进球。此后闪耀
亚青赛，同期的队友中，还有张修维、
唐诗、高准翼、韦世豪等球员。2015
年，吕品随申花西班牙精英队参加西
班牙第五和第六级联赛；2016年，他
与刘若钒一起试训国际米兰。“尤其

是去国米试训的时候，才发现我们与
这些同龄人的差距。”入选过国青，征
战过中超，有过这些光辉过去的吕
品，当被问及参加中乙，心里是否会
有落差时，这名年轻人毫不犹豫地表
示从未有过这种想法。“我还年轻，未
来的可能还有很多，要靠自己去拼。”
对于吕品而言，这些经历给予他的是
宝贵的经验，而不是虚名。

在旁人眼中，中超预备队比赛的
强度应大于中乙联赛，甚至部分的中
甲联赛。听到这个观点，吕品连连否
认。吕品在中超预备队中屡次斩获进
球，到了苏州东吴后，他对中乙联赛

也有了更深刻的理解。“虽然有时会
有一线主力，甚至外援来踢预备队联
赛，但他们都是以保持状态为主，所
以自我保护意识比较强，不会100%投
入。而中乙联赛对于球员们来说就是
战场，都会拿出120%的状态去战斗。”
苏州东吴对阵河北精英的当晚，一位
主队队员拼到严重抽筋，无法正常行
走去感谢球迷，吕品表示这些都是常
态。

租借加盟至苏州的时间里，吕品
依旧会关注申花一线队、申花预备队
的比赛。训练之余，他还会收看比赛
的直播，并在赛后和队友们交流。联

赛间歇期期间，他还会收看队友在国
家队的比赛，“朱辰杰、蒋圣龙，这些
新生代已经崭露头角，我们这些‘老’
球员要更加努力了。”在吕品眼里，比
起申花队的其他队友，自己算不上天
赋型队员，“只能说资质平平吧”。对
于未来的展望，吕品认为只需做好自
己，机会总会像过去一样来到面前。
10月26日，苏州东吴将坐镇主场，

迎来泰州远大的挑战，两回合较量后，
胜者将直接获得下赛季中甲的参赛资
格。吕品和这支球队、这座城市一样，
都在等待一个证明自己的机会。

时隔近三个月，租借至苏州东吴的吕品，再度见到了熟

悉的申花队友。10月7日，上海申花前往位于苏州的太湖足球

训练基地集训，仅仅相隔一片训练场，苏州东吴队也正忙着

训练，备战对阵河北精英的升级赛第二回合，“此前听队友们

说来苏州训练，蛮巧的。不过这些想法，还是等比赛结束了再

说吧。 ”由于苏州东吴对这次冲甲极为重视，正在训练的吕品

只能向记者表达歉意。 六天之后，凭借客场

净胜球的优势， 苏州东吴成功闯入第三、四

名比赛。 球队给队员们放了个短假，吕品才

得到片刻休息的时间，和我们谈谈他租借在

外三个月的内心感受。

本版撰稿 本报记者 龚哲汇

10月的苏州丹桂飘香，让整座城
市都充满了幸福的甜味。对于苏州东
吴的球迷而言，这支年轻球队在今年
取得的优秀战绩，更是让他们看到了
冲入甲级联赛的希望。首回合比赛，
苏州东吴客场2比1河北精英，10月13
日的这场比赛，主队只需守住平局，即
可晋级第三、四名比赛，离他们的中甲
之梦更近一步。

比赛当晚，4000余名球迷来到现
场，三家球迷会不间断地高唱队歌，摇
旗呐喊为球队助威，这个数字对于一
些中甲比赛而言，都是难以想象的。
首发名单出炉时，球迷们会在主持人
念出队员的名字后予以掌声。当念到
替补待命的吕品时，球迷中也爆发出
了一阵掌声。“这个年轻人我们很喜
欢，尤其是他的爆发力，让我们印象深
刻。”当记者向苏州当地球迷问及吕
品时，大部分人都给出了这样的答案，
“球商也不错，很有年轻人的朝气。”

彼时，联赛进行到中期阶段，吕品
接到了申花教练组的通知，一支准备
今年冲甲的球队希望租借他至本赛季
结束，想询问一下吕品本人的意愿。
“一开始不知道是哪支球队，后来得知
是苏州东吴队。”苏州东吴的新帅刘俊
威更是致电吕品，希望他能加入球队。
“刘教练曾在国青指导过我，现在他有
这个需要，我也希望能尽力去报答这
份知遇之恩。在和俱乐部商议之后，便
促成了这次租借加盟。”

除了昔日国青时的师徒情，此次
租借也得到了申花俱乐部和教练组的
支持。前往苏州的前几天，吕品还与
预备队教练组有过深入交流，“一线队
也好，中乙、中甲联赛也好，教练们总
希望队员可以去更高水平的赛场，锻
炼自己的实力。”在申花预备队的半
个赛季，身披50号战袍的吕品为球队
打入11粒进球，位居预备队队内射手
榜第二，他在场上的犀利突破，为申花
预备队的进攻提供了锋线保障。“有
的教练碰到这种情况可能会不放人，

但申花教练组也会为球员考虑，对此
我也非常感激。”吕品说道。
裁判三声哨响，虽然苏州东吴0比

1不敌对手，但凭借客场净胜球优势，
苏州东吴成功晋级，将与泰州远大角
逐直通中甲联赛的名额。身穿替补背
心，吕品高举双手与队友们相拥庆祝。
赛后，他向记者表示自己刚刚伤愈复
出，状态还未调整到最好，身边恰好走
过东吴队队医，他又笑着向记者介绍
这是“苏州神医”。
来到苏州三个月，吕品自称早已

习惯了新的生活。“职业球员到哪都一
样，而且我从小就在外面生活了。”对
于吕品而言，他十分珍惜这次外租锻
炼的机会，“自己也是年轻球员，想获
得更多的时间可以锻炼自己。”在对阵
浙江义乌的比赛中，吕品打开了加盟
球队后的进球账户，并且希望能将这
良好的势头保持下去。
略显遗憾的是，来到苏州东吴后，

吕品在三个月内经历了三次伤病，最
严重的一次拉伤，足足用了一个月才
得以恢复。为了保护球员，吕品至今只
代表苏州出战了295分钟。“当时都觉
得对不起这里的教练，我在申花三四
年都没怎么受伤过。”据吕品回忆，自
己上次出现严重的拉伤伤情，都要追
溯到自己在2015年前往西班牙参加精
英队的时候。甚至有一段时间，24岁
的吕品一度怀疑是因为自己本命年到
了，才让这个赛季困难重重。好在如今
他伤愈归队，求战心切的吕品希望，自
己可以在之后两场关键的比赛中，为
球队贡献自己的力量，“如果教练安排
上场，到时候肯定要表现一下。”

“相比预备队，中乙要拿120%状态去战斗”
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吕品在苏州东吴得到了锻炼


