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全民健身正以润物细无声的方式，打磨着现代人的生活
习惯。 从健身房到步行绿道，由球类项目的热度至路跑风尚
的兴起，如今，人们的健身选择可谓五花八门、丰俭随意。 在
这派蒸蒸日上的景象中，不知您是否留意到，除了那些“潮运
动”外，也有一些颇具历史感的非物质文化遗产项目，正融合
着新能量与时代同行。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

余雪儿是上海城建职业学院的
一名大二学生，因为所读专业为文物
修复与保护，所以在入校后选择社团
时，自然地被打出了“保护非遗”、“延
续传承”等招新推广词的舞龙社给吸
引住了，继而成为该校舞龙队的成
员。不过，令一年前的她没有想到的
是，有朝一日自己竟能率领娘子军力
压男选手们，在市级的舞龙舞狮比赛
中折桂。

就在刚刚过去的周末里，这一幕
发生在了上海城市业余联赛 “朱家
角”杯市第九届舞龙舞狮锦标赛中。
那天，来自全市20支队伍的近400名
选手参加了五个组别的角逐，而余雪
儿和她的队友们便是代表上海城建
职业学院，获得了成年组舞龙自选套
路的第一名。

从清一色的以女队员阵容亮相，
到最后夺冠，上海城建职业学院的这
支女子舞龙队在比赛现场，着实吸引
到了不少关注。不过，在以巾帼不让
须眉的实力展现中国传统体育魅力
的背后，她们确实也付出了更多的汗
水。
“我们还不算厉害，此前的学姐

她们更厉害，可以上20个难度动作。
我们现在只能上16个，而且还失误了1

个，所以这次只算了15个。”这支女子
舞龙队的队员贾宗英在采访时略带遗
憾地说道。而她的队友李起萌则是抓
紧机会，希望让更多人关注到，舞龙其
实是一个可以让男女同场竞技的项
目。“可能有人觉得，舞龙嘛，都是男孩
子的项目，你女孩子来凑什么热闹，觉
得‘你不行’。但我们想让大家看到，
‘我们也能做好’的这种态度。”

“我舞龙，我骄傲”，这是印在上海
城建职业学院女子舞龙队队服上的一
句口号，也是鼓舞着姑娘们勇往直前的
信念。在学姐们毕业退队后，如今正读
大二的余雪儿成为了这支队伍的队长，
司职龙头位置。“我们学校开展龙狮运
动已经有将近十年时间了，学长、学姐
们打出去的名声，我们一定是要去捍
卫。体能不足这个是要自己努力去克服
的，不能因为说我们是女孩子就会比男
生弱。这个传统项目是可以男女同场比
试的，我们都是很强壮的人！”

别的队伍考虑到体能分配的因
素，往往是一套节目使用两个“龙头”，
共同完成所有难度动作。而在娘子军
这儿，由于原本共同负责龙头位置的
学姐刚毕业，余雪儿这次就只能咬咬
牙，一个人坚持舞完了全套。所幸，比
赛结果还是令她们感到满意。

娘子军龙狮场上力压男选手
非物质文化遗产项目融入全民健身

近些年，龙狮运动在上海这座国
际化大都市里，抓住机遇，蓬勃发展，
逐渐形成具有上海特点的海派龙狮文
化。浦东三林舞龙被列入全国非物质
文化遗产保护名录，有着“中国龙狮运
动之乡”美誉。与此同时，上海市龙狮
协会还在沪上百余所学校、单位、企业
开展龙狮推广运动，参与人数近五千
人。
在新时代背景下，不管是否拥有

非遗光环，若不与时俱进那也是不行

的———这已成为诸多传统体育项目的
普遍共识。
走入天目西社区文化活动中心，不

少人都曾因那儿的“小清新”氛围而眼
前一亮。古色古香的室内陈设，悬于墙
头的字画展示，从吊顶上垂下的红色小
灯笼装饰，布局合理的百姓活动室⋯⋯
当然，位于其间的一处以沪上传统体育
项目石担、石锁为主题的陈列室，也是
很多人不会错过的地方。随着现代健身
器械的发展与普及，如石担、石锁等传

统物件已渐渐退出大众舞台。不过，作
为文化传承中的一部分，“耍石担石锁”
于2007年6月被列为上海市首批非物质
文化遗产名录项目。

据了解，除了石担、石锁项目外，
在申城如今的社区体育中，还有不少
并非“非遗”的传统体育项目也在努力
刷着属于它们的特殊存在感。代表着
海派弄堂文化的“九子”，几经改良后
传承至今的奉贤滚灯，与秧歌、腰鼓堪
称“姐妹”的莲湘⋯⋯正是凭借着一个
个或大或小的舞台，让老百姓们感觉
“近在身旁”的它们才能在新时代的背
景下，焕发出了更蓬勃的生命力。

“老资格”也要努力“吸粉”

本报记者 丁荣

奥运冠军钟天使、著名球员孙吉、
“九球天后”潘晓婷⋯⋯这些体育名人
都加入到了浦东新区体育总会的“大
家庭”里。9月18日，浦东新区体育总会
第三届会员大会在源深体育馆新闻中
心成功召开，来自全区相关委办局、街
镇、体育社会组织、体育企业代表参加
了会议。
大会审议并通过了修改后的《上

海市浦东新区体育总会章程》，浦东新
区区委宣传部副部长、区文体旅游局
局长、上海市体育总会副主席黄玮当
选区体育总会第三届理事会主席。值
得一提的是，WBC世界拳击理事会大

中华区主席冉莹颖当选第三届理事会
副主席，浦东新区青年志愿者协会理
事长、上海吉祥足球运动俱乐部总顾
问孙吉当选第三届理事会副秘书长。
浦东土生土长的里约奥运会自行车冠
军钟天使、“九球天后”潘晓婷也加入
了总会“大家庭”。新一届会员的社会
化、专业化程度明显增强。
体育社会组的发展，人才是第一

要素。此前，老龄化、兼职化是浦东新
区体育社会组织从业人员结构所存在
的主要问题。通过本次换届大会，浦东
新区体育总会也真正向社会敞开了大
门，将逐步引进高素质人才，并且明确
落实岗位职责、福利待遇、职业发展等
事项。黄玮表示：“此举的目的，就是要

逐步建立一支老、中、青结合，专业技
术高、服务意识强的职业体育社会组
织人才队伍，从而通过自我完善，有效
提升公共体育服务能力，充分发挥体
育社会组织的巨大潜力。”
会议明确，新一届浦东新区体育

总会的定位是枢纽型体育组织，要进
一步强化枢纽型体育社会组织的功
能，强化领导力量建设和服务能力建
设，逐步形成体育行政部门和枢纽型
体育社会组织有效互补的良好局面。
其中，特别提到了要逐步实现经费自
筹，努力提高市场竞争能力。据悉，下
一步，浦东新区体育总会将建立优质
服务吸引和发展会员，逐步建立健全
会员定期交纳会费的制度。

本报记者 丁荣

9月20日，2019年虹口区运动会在
虹口（精武）体育馆正式拉开帷幕，来
自全区的运动员代表等近1200人出席
了开幕仪式。
以“海派文化源虹口，体育之城续

辉煌”为主题口号，本届虹口区运会将
从9月持续到11月，共设置了学生组19
个项目，成年组14个项目，老年组10个
项目。值得一提的是，通过积极组织动
员，本届区运会共吸引了73个代表团
参加学生组比赛、57个代表团参加成
年组比赛，八个街道报名参加老年组
比赛，是历届区运会中参与面最广、代
表团数最多的一届，特别是成年组来

自社会层面发动的参赛代表团，是上
届区运会的近五倍。
1873年，中国近代史上首次国际帆

船赛，首届“上海杯”帆船赛在虹口扬子
江码头附近的黄浦江水域创办。1910
年，中国近代体育史上历史最悠久、成
立最早的民间体育团体，上海精武体育
总会在虹口起源。1922年，上海最早开
放的公用泳池，“工部局游泳池”投入使
用，后改名“虹口游泳池”⋯⋯虹口区
是上海体育发展的重要源头，也是中

国近现代体育项目的重要孕育地，在
我国近现代体育及社会发展中有着较
高的历史地位。
近年来，中超联赛、中国足协杯

赛、乒超联赛、“上海杯”诺卡拉帆船
赛、“一带一路”中国拳击精英赛、ICC
国际冠军杯等国际、国内赛事轮番在
虹口举办。同时，虹口全民健身赛事办
赛模式不断创新，公共服务体系日益
完善，体育设施建设持续优化，虹口市
民的获得感、幸福感大幅提升。

城市业余联赛
杨浦足球超级联赛圆满落幕

9月21日，2019年上海城市业余联
赛杨浦足球超级联赛在杨浦区体育活
动中心圆满落幕。2019年杨浦足球超
级联赛以“助力双创，一起上赛场”为
办赛初衷，通过举办足球比赛促进校
区、园区、社区广大足球爱好者的互动
交流，助力杨浦“三区一基地”建设。此
外，为所有参赛运动员实现了专业的
数据统计是2019年杨超联赛最大的特
色。据了解，赛事组委会通过对个人运
动数据和比赛战术数据进行实施采集
和分析，让业余球员也感受了一把“职
业范儿”，在促进了科学健身理念传播
的同时，也通过将体育比赛视频内容
和球员数据汇总在微信小程序上，帮
助参赛队员建立起自己的“球员生
涯”，大大增加了参赛队员的参赛获得
感。

2019游泳场所夏季开放
服务工作总结表彰大会举行

7月1日到8月31日，夏季游泳场所
开放期间，对外经营开放游泳场所
802家，较去年737家增加9.2%。累计
开放场次约40万场，较去年38万场次
增加9.5%。成功救助溺水泳客208起，
较去年百余起增加100%。
9月20日下午，2019年上海市游泳

场所夏季开放服务工作总结表彰大会
在东方体育大厦召开，共81家游泳场
所收到表彰。据悉，今夏本市对外经营
开放游泳场所共接待泳客累计890万
人次。市、区联席会议成员单位和各级
管理部门组织的执法及检查累计达

1100多次。卫生监督部门共对全市732
家人工游泳场所开展了监督检查和水
质抽检，水质指标全部合格的有664
家，合格率为90.7%。

2019上海国际大众体育节
公益健康跑举行

9月21日，“向心愿 益起跑”，2019
上海国际大众体育节上海市公益健康
跑在上海国际旅游度假区大通假日广
场举行。活动以公益慈善为主题，号召
全社会关注残障儿童，共社会招募参
赛选手1000余人参与其中。同时，来自
上海两家公益机构的上海市希之星公
益发展中心和上海市星语心愿的唐氏
综合征患儿及自闭症家庭也参与到赛
事中来，一起感受运动的乐趣。全程
5.2公里的赛道遥望迪士尼小镇，让参
赛选手体验奔跑的速度与激情的同时
感受上海国际旅游度假区的优美风
光。

城市业余联赛上海首届
携宠皮划艇邀请赛举行

9月21日，2019年上海城市业余联
赛上海市首届携宠皮划艇邀请赛在上
海太阳岛火热开赛。据了解，有近200
名选手参加本次比赛，其中包含来自
美国、澳大利亚、日本、加拿大和意大
利等国的国外选手参与其中。也许你
玩过皮划艇，但你带着宠物一起划过
皮划艇吗？据悉，这是太阳岛度假区首
次引进上海城市业余联赛皮划艇比
赛，也是上海市首届携宠皮划艇邀请
赛。通过皮划艇+宠物的独特组合，主
办方为爱宠人士带来了一场别开生面
的运动盛会。
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