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很小的时候， 电台直播乒乓球国

际比赛， 其中著名播音员张之充满激

情，以及收音机里传来的“乒乒乓乓”

的声音让我着迷。1971年，中国乒乓球

队赴日本名古屋参加了第31届世界乒

乓球锦标赛， 世乒赛纪录片的放映让

13岁的我看到了此次比赛的盛况。 尤

其是梁戈亮跃起猛扣瑞典名将阿尔塞

十四大板的那动人一幕令我印象深

刻。 后来，我在广州、深圳做过一段时

间的体育记者， 采访过徐寅生、 李富

荣 、张燮林、蔡振华、江嘉良、何智丽

等， 并以他们为素材发表了近百篇文

章与报道。

拼命三郎蔡振华

当年，蔡振华在国家乒乓球队当

教练时，其父亲因身体不好 ，其无法

在北京、无锡两地穿梭 ，蔡振华以事

业为重，一头扎在训练馆里。 有一次

我去国家队训练馆看他们训练，只见

他躺在一个硬板床上， 他腰病犯了，

照样指导训练，顽强的意志力感动了

现场所有人。 他手下的战将刘国梁、

孔令辉、王皓、王励勤、马琳个个奋勇

争先，在其后的国际赛场上为国家争

得了荣誉。 所谓忠孝不能两全，他因

无法离开训练比赛现场，去无锡探望

病重的父亲 ， 只好委托我代其去探

望。蔡振华的太太黄胜是原绍兴小百

花越剧团的名角， 嫁给蔡振华后，甘

当贤内助， 连结婚照也没有时间拍。

一次在上海的比赛结束后，我硬拽着

他们夫妇俩去南京路上著名的万象

照相馆请特级技师为他们补拍结婚

照，照片拍得非常成功。 他们两人非

常喜欢，后来结婚照刊发在 《体育大

观》杂志上，好评如潮。

酷爱音乐的江嘉良

上世纪80年代， 国家队每一次去

参加世乒赛前都要来上海打一场乒乓

球热身赛。有一次打完比赛后，我带上

江嘉良、 蔡振华一行去我朋友音乐学

院的老师家中欣赏音乐， 江嘉良能如

数家珍一一报上曲名来， 其对乐曲的

熟悉程度，令人折服。 第二天，江嘉良

意犹未尽，再次要求我带他去听，这次

他带上的是蜀中猛将成应华。 他告诉

我，在激烈的大赛前，听听音乐对其恢

复疲劳、调节心态大有益处。

打法先进的何智丽

在1982年杭州全国乒乓球锦标赛

上， 上海小将何智丽以九战九捷的骄

人战绩，首次登上全国冠军的宝座。我

当时就撰写了一篇文章， 赞扬何智丽

是乒坛又一颗闪亮的新星。 文章见报

后， 其父亲和他的教练马金豹拿着报

纸对我说，你写出了她的特点。文章给

了她很大鼓舞， 后来她刻苦训练登上

了世界冠军的宝座。

教练有方的乒坛魔术师

上海交通大学徐汇校区乒乓球馆

内，数十名男女运动员正在训练。训练

场上， 我见到一位全神贯注在指导训

练的教练好面熟，啊！他原来就是在第

43届天津世乒赛男团决赛上， 为男团

夺冠立下战功的上海选手丁松。当时，

他以变化无常的旋转球， 神出鬼没的

削球反攻，被人们誉称为乒坛魔术师。

在三小时的训练中， 丁指导时不时手

把手示范， 通过他兢兢业业的指导终

于把交大乒乓球队带上了世界大学生

运动会的领奖台。

为歌颂新中国成立七十年来取得的辉煌
成就，弘扬爱国主义精神，传播国球乒乓的正
能量，上海市乒乓球协会与东方体育日报联
合举办“我与国球乒乓的情怀”———庆祝新中
国成立七十周年“东方体育日报杯”上海乒乓
人征文活动。本期见报的是朱效来的《与优秀
乒乓球选手交往的几则小故事》。

与优秀乒乓球选手
交往的几则小故事

本报记者 李一平

激发爱国热情，投身健身热潮。9
月19日，“我与国球乒乓的情怀”上海
乒乓人主题座谈会和“同龄杯”乒乓球
邀请赛在中国乒乓球博物馆举行。有
来自上海乒乓界的代表以及与新中国
同龄的乒乓球爱好者50余人参加了本
次活动。
本次活动是上海市乒乓球协会为

庆祝新中国成立70周年举办的系列活

动之一。此前，上海市乒乓球协会还举
办了“中外友人乒乓球嘉年华”和“我
与国球乒乓的情怀”征文活动。
在主题座谈会上，世界冠军郑敏

之，年近八十的国际裁判顾寇凤，青浦
高级中学的“三胞胎”项氏三兄弟，以
及乒乓球俱乐部、乒乓球生产企业、上
海市乒乓队、老乒乓人的代表纷纷发
言。他们结合自己的成长经历，畅诉自
己对乒乓球的热爱，抒发对祖国母亲
的感恩之情。而在乒乓球场上，30多

位出生于1949年，与新中国同龄的乒
乓球爱好者通过挥拍对垒，尽情享受
乒乓球带来的欢乐，以此来抒发自己
的庆国庆的喜悦之情。

据悉，上海市乒乓球协会举办的庆
祝新中国成立70周年系列活动，已经在
社会上产生了积极的反响。除了已入选
刊登的十篇征文外，近期上海市乒乓球
协会又陆续收到近百篇征文来稿。上海
市乒乓球协会表示，其中部分来稿后续
还将在协会官网上进行发布。
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本报记者 李一平

9月21日，由上海市乒乓球协会、
黄浦区体育总会、张德英乒乓中心联
合主办的“张德英杯”老知青乒乓球混
合团体赛在卢湾体育馆举行。来自32
支老知青乒乓队的230余名选手参加
了比赛。

今年恰逢新中国成立70周年，开
赛前，上海籍乒乓球世界冠军徐寅生、
李富荣、郑敏之、施之皓、张德英等带
领全体选手高唱《我和我的祖国》，在
抒发心中爱国热情的同时，也勾起了
许多人美好又难忘的回忆。
今年是张德英连续第三届举办老

知青比赛，三年来，经过各方努力和精
心打造，这项比赛已成为老知青乒乓
球爱好者们以球健身、挥拍对阵，以球
会友、切蹉交流的嘉年华。

作为赛事的发起人，张德英本人
也是一位老知青，“48年前的冬天，我
在建设兵团，一天拿着小板凳，在露天
观看了第31届世乒赛，看着选手们在
场上拼搏的身影，想到我却不能再打
球了而感到不甘。”此后张德英给徐寅
生指导写了一封信，坚定地说“我想打
球！”她的坚持最终成就了自己。“我由
衷地感谢徐寅生指导，感谢各界对知
青朋友们的支持与关心。”

正因有了这样一段亲身经历，张
德英表示，举办老知青乒乓赛也是一
个“不忘初心”的过程。通过组织举办
乒乓球赛，张德英希望为老知青们搭
建平台，让他们既能回忆曾经共同拼
搏的时光，又能以球会友、快乐运动。

77岁的汪家麒是一位资深乒乓
迷，从小开始接触乒乓的他已经和“国
球”结缘近70年了。这次他作为嘉定

区乒乓球协会知青队的教练一同来到
了比赛现场。看着赛场内一张张崭新
的红双喜球台和制作精良的球拍，汪
家麒不禁感叹时光飞逝，打乒乓球的
条件也今非昔比了。“当时我哥哥是学
乒乓球的，我也跟着哥哥打球。那时候
我们没有那么好的条件，桌子是水泥
板做的简易乒乓桌，板子用的也是没
有胶皮的木板，但我们对于乒乓球的
热爱一点也不输给任何人。”
在比赛现场，听到所有人一起合唱

《我和我的祖国》，汪家麒同样激动万
分，今年是他第二年带队参加老知青乒
乓球比赛，对队里的老知青们来说，这
不仅是一个切磋交流球技的平台，同样
是寻找青春岁月的舞台。“对于我们上
了年纪的人来说，感情显得格外珍贵，
有的是老同学，有的是老战友，也有一
种感情，叫我们都是老知青。”

以球会友回忆知青岁月
“张德英杯”老知青乒乓赛举行

“我与国球乒乓的情怀”主题座谈会和“同龄杯”乒乓赛举行

挥拍对垒尽享欢乐共庆国庆

本报记者 丁荣

9月21日至22日，2019年上海市
青少年体育俱乐部联赛棒球比赛在
普陀区教育学院附属中学、上海金
洲小学、上海市武宁中学同时举行，
来自全市各相关俱乐部和中小学的
23支队伍的457名青少年选手参
赛。比赛以学校和俱乐部为单位组
队，参赛人数再创新高。
据上海市青少年训练管理中心

训练干部谭樱介绍，上海市青少年
体育俱乐部联赛棒球比赛自2015年
举办以来，已连续举办了四届，参赛
人数逐年递增。近年来棒垒球项目
已悄然成为申城校园体育的“香饽
饽”，目前上海已有50多所初中、小
学开展棒垒球项目。

位于普陀区的金洲小学是一所
有十几年历史的棒垒球特色学校。学
校选拔出了男、女两支校队，共有45
名学生运动员。他们每周一至周五下
午3点半放学后就会进行一个半小时
的训练。为他们带训的教练员是上海
市体育运动学校派驻的棒垒球教练
朱平。在三位体育老师的配合下，朱
平领衔的金洲小学棒垒球队成绩出
色，曾获得两届市运会小学组比赛的
冠军。朱平表示：“通过棒垒球运动，
孩子们学会了团结合作，遇到困难不

退缩，彼此结下了友谊。”
学校开展棒垒球项目，也得到了

家长群体的大力支持。嘉定区紫荆小
学四年级学生徐子涵连续两天来参
赛，他的母亲施姣姣就在场边做后勤
保障，并拍照记录下孩子成长的瞬间。
“虽然连续两天早上6点就起床，甚至
把作业带到现场做，但我觉得很值得，
因为我见证了孩子的成长！”

上海贝思堡青少年体育俱乐部、
上海奥盛狼队、原力爱国者队⋯⋯参
与本次比赛的许多队伍都来自社会上
的俱乐部。近年来，越来越多的专业队
退役运动员、国内外棒垒球人士在上
海注册青少年棒垒球俱乐部，并积极

与校园开展合作，将棒垒球运动带
进了小学、初中、高中和大学。上海
贝思堡青少年体育俱乐部的创始人
马奕曾是上海市棒垒球一线队的专
业运动员，2001年退役后，她专门去
美国求学七年，学到了美国棒垒球
项目的青少年培训体系和方法。
2015年，马奕辞去原来的工作，注册
了上海贝思堡青少年体育俱乐部，
专门从事青少年棒垒球项目的普
及。如今，贝思堡青少年体育俱乐部
已经和武宁中学、金洲小学、长宁实
验小学、江五小学等十几所学校达
成合作共识，共同开展软式棒垒球
进校园的体育课程。

社会力量“借东风”

棒垒球在校园里落地生根


