
与建业一战，是林创益代表上港
队出场的第一百场中超联赛，赛后，他
从俱乐部董事长张敏手中，接过了百
场纪念战袍。“赢球最重要了，从结果
来说，这个‘百场’是开心的。”林创益
说。

不知不觉间，当初年轻的93一
代，也已经到了二十六七岁的当打年
纪，迎来自己的百场中超比赛，林创益
也有自己的感慨，“确实时间很快，在
这个过程当中，从当时回到东亚，然后
到中超⋯⋯”他没有提到的经历，还有
自己如今已经为人父、为人夫，与之一
样有所改变的，还有他在球场上的比
赛风格。身在全运队时，林创益、李圣
龙以及李浩文，是队里三名风格迥异
的前锋，他曾是那支球队中最早入选
中国国青的球员之一，那时的小林，能
够胜任前场多个位置。

而在回到俱乐部、进入上港时期
后，林创益更多时候开始打起了中场
后腰，从埃里克森时期，到后来的博阿
斯，再到如今的佩雷拉，都对小林颇为
看好，也正因如此，林创益比傅欢、贺
惯等同届球员，更早的迎来自己中场
百场比赛。“能够有一百场比赛，对自
己来说也比较重要，肯定希望能够为
这个集体多做贡献，但也因为这一百
场，说明其实也不算年轻队员了，珍惜

现在的时间。”林创益说。
在上港队里，小林是容易被球迷

议论的对象之一，不过，本就比较内
向的他，很少对外界流露太多，替补
与主力不同的一点在于，所有人都希
望替补球员出场后能够立即改变局
势，要做到这些并不容易。“尽可能去
把过去不足的地方增强，然后把一些
比较好的地方继续保持下去。”小林
说。与建业一战，林创益与蔡慧康、奥
斯卡一起搭档中场，上半场比赛中，
他的几次拼抢和前插体现了不错的
效果，奥斯卡的那粒进球，正是源于
他的突破被对手犯规后造成。尽管因
伤没能打满全场，但赢球的这个夜
晚，还是让小林笑了起来：“和球队一
起，拼到最后，做好自己。”

当佩雷拉在赛后发布会上点评
着比赛时，另一场比赛中，广州恒大
主场同武汉卓尔的比赛恰巧结束，结
果，卡纳瓦罗的球队主场0比1不敌对
手，令原本被认为几无悬念的中超争
冠格局，再度发生改变。积分榜上，广
州恒大积59分继续排名榜首，不过领
先优势仅剩下1分，北京国安58分位
居次席，而昨晚绝杀建业的上港以56
分排在第三。
“确实我们也在赛后知道了其他

比赛的赛果，应该说，目前的局面也
意味着一切都有可能，对我们来说，
有这样的一种希望，后面无论是对阵
国安还是恒大的比赛，都非常重要，
我们需要好好调整，然后去面对接下
去的对手。”于海表示。客观而言，尽
管分差被进一步缩小，但上港依旧处
于争冠三强中，最为不利的位置，与
过往不同的一点在于，今年争冠格局
由三支球队组成，而上港的剩余赛程
中，还分别要前往国安、恒大的主场
直面对手，这也就意味着，一旦上港
在其中一支球队身上获取3分，极有
可能等于在同时为另一支球队“做了
嫁衣”：“争冠形势依旧很困难，目前
我们与前两名球队的分差是3分和2
分，局面是开放的，只能说一切都有
可能，我们接下去会休整一段时间，
然后为俱乐部的尊严拼到最后一
刻。”佩雷拉说。

当然，从另一个角度来说，分别
与竞争对手直面交锋，也意味着上港
有机会将前两名球队都“拉下马”，上
个赛季中，上港就曾分别在客场战胜
了北京国安与广州恒大，如此过硬的
表现，也最终令球队实现问鼎。如今，
上港要想复制去年，难度不小，一方
面，球队依旧面临着伤病与人员磨合
的问题，杨世元的缺席，令球队缺少
了上半赛季力克国安时的一枚重要
棋子，此外，上港还要确保球队在国
际比赛日后，能有一套完整且健康的
阵容。下一轮中超会在10月19日开打，
届时上港将前往客场对阵北京国安，
如果上港再以以往那种状态投入到
间歇期后的首场比赛，那么该场比赛
的结果或许不会乐观。
至于恒大，一个不确定因素在于，

他们是前三名中，仅有的需要多线作
战的球队，亚冠下一轮淘汰赛会在10
月开打，首回合是10月2日影响不大，
不过次回合在10月23日，在此之前有
联赛任务的恒大，注定不会轻松。
回到上港本身，眼下最需要做的，

并非盯着对手的积分和赛程，而是完
善好“内部建设”，通过间歇期，做好体
能储备与伤病控制的同时，进一步打
磨好攻防两端的运转体系，然后以完
备的阵容和状态，投入到最后五轮比
赛当中，如同全队将帅说的那样：拼到
最后一刻。
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第89分钟，吕文君
右路传中，皮球疑似打
在建业防守球员的手
臂上 ，人群中 ，只有李
圣龙没有因此分散注
意力，他机敏地卸下皮
球后，于小禁区前沿扫
射入网。 2比1，上港主
场绝杀对手，收获了自
8月14日以来的又一场
联赛胜利。 随着本轮广
州恒大主场失利，积分
榜前三名球队之间的
分差仅有一场球的距
离，争冠悬念再起……

本版撰稿 首席记者 刘闻超

上一次在中超联赛中赢球，还是
在8月14日，那天晚上，上港主场5比1
大胜天津泰达，对于一支志在争冠的
球队而言，两个多月的时间里，仅仅拿
到两场胜利，显然是不合格的，与此同
时，上港还接连在足协杯与亚冠当中
出局，压力可想而知。
“就像我说的那样，这是一场很困

难的比赛，对手的反击很有威胁，前锋
有着很好的水准⋯⋯”赛后发布会上，
主教练佩雷拉照例点评起比赛，而在
说出第一个单词前，老头首先呼了口
气，或许，那一刻的他，还未完全从绝
杀的如释重负感当中走出，“我们打出
了有质量的上半场，进行了高位逼抢，
并且创造出了得分机会，对手在下半
场打入一球，我们刚港结束了亚冠比
赛，身体状态比较疲劳，所以不能一直
保持高强度逼抢，但是球队非常努力，
坚持到了最后一分钟。”

佩雷拉没有说错，对于刚刚经历
了亚冠出局打击的上港而言，昨晚的
前45分钟让人看到了以往的活力，能
够在短短几天时间里有如此调整效
果，至少证明全队如同在日本赛后说
的那样：“准备好要拼到最后一刻。”
但问题也还是没有改变，场面上得势
的上港，却迟迟没能敲开对手球门，
直到奥斯卡灵光乍现般的任意球破
门。“小金人”罚出的皮球在击中立柱
之后弹进网窝，慢镜头显示，这是一
个理论上的死角，上港凭借此球建立
领先。对奥斯卡而言，这并不是一次
凑巧般的尝试。事实上，最近一段时
间里，奥斯卡在训练中的脚感就相当
不错，对阵浦和红钻赛前，他也在训
练当中打入过几次直接任意球，有些
可惜的是，上港在亚冠当中并没能获
得太好位置的罚球机会，这种“脚感”
在昨晚得到了体现。
尽管只是2比1的小胜，但对上港

而言，却再及时不过，昨晚赛后，不少
球员的脸上重新流露出了笑容，过去
一个多月里的压力多少得到了一些释
放。“接下去，我们会休息一下，然后为
球队的尊严拼到最后一刻。”佩雷拉
说。

眼看着又要在主场收获一个平
局，关键时刻，李圣龙站了出来！在禁
区内卸下皮球之后，李圣龙起右脚扫
射破门，上港在读秒阶段再度将比分
超出，收获了宝贵的3分。
下半场开始不久，建业就依靠卡

兰加的进球扳平比分，昨晚一战，上港
不可谓踢得不努力，同时也创造出了
几次机会，可依旧与进球擦肩而过。告
别亚冠之后，球队即便暂时不去多想
争夺中超冠军的事，也渴望要在主场
拿下一场胜利，毕竟，距离上次收获3
分，已经太远了。僵局之下，佩雷拉连
续做出换人调整，吕文君出场替下林
创益，此时球队的阵型和站位已经发
生改变，陈彬彬和吕文君分居两侧翼
卫，王 超则来到中路打起后腰；与此
同时，佩雷拉又换上李圣龙，此举也传
达了上港必胜的决心。
最后时刻，上港前场囤积了阿瑙

托维奇、胡尔克、李圣龙等多名攻击
手，对比几天前的亚冠比赛，此役由于
胡尔克的复出，使得球队有了更多“搏
命”余地。相比之下，建业纵使再顽强，
也终于在最后时刻被分散了注意力，
吕文君发力横扫门前，建业后卫疑似
手球，那一刻，双方几乎都因此而短暂
“分神”，上港一边认为，建业在禁区内

手球反观，不少球员甚至已经举手示
意，而建业球员则多少有些慌乱，没能
第一时间抢先将皮球处理出危险区
域。所有人中，唯独李圣龙的注意力始
终高度集中，在抢下防守球员身前的
球后，起右脚扫射破门。
替补席上，上港教练组激情地庆

祝起来，这一切，都源于李圣龙的不放
弃，也难怪，赛后佩雷拉第一时间对弟
子表达了“感谢”，“他是那种，哪怕只
有5分钟出场时间，也会拼出所有，展
现战斗精神的球员。”李圣龙自己依旧
表现出了那份坚定，“赛后才知道，积
分榜头名的球队输了，所以说，这粒进
球还是比较重要，接下去，我们会继续
拼到最后一刻。当时，其实我也看到了
对方的手球，但是也没多想，注意力全
在球上，很高兴能够帮助球队取得胜
利。”

一周之内连打两场比赛，李圣龙
收获不小。那天对阵浦和，李圣龙首
发出场，那是他在亚冠淘汰赛阶段首
次首发，赛后遗憾之余，他并没有对
未来失去信心，“这样的比赛多打，一
定会有帮助。”结果仅仅几天之后，他
就帮助球队绝杀对手，这样的成长，
应该是上港在亚冠失利之余的一种
隐性收获。

为尊严 也要拼到最后一刻
绝杀获佩雷拉高度评价———

李圣龙出场便拼出所有

奥斯卡再次祭出“圆月弯刀”

百场林创益：珍惜时间
恒大翻车 上港修内功

俱乐部为林创益颁发百场纪念衫
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