
猛龙VS勇士 大小推荐：214.5分小
比赛时间：5月31日 9:00

猛龙可以仿效火箭对付勇士的防守

策略， 具体就是让伊巴卡首发使用无限

换防的策略， 如此猛龙在防守端的身高

和移动都能够克制勇士， 只要猛龙能够

靠无限换防破解格林和库里之间的挡

拆，迫使库里进入单打模式，如此猛龙的

胜算就会大增。

无限换防势必会拖慢比赛的节奏，

可以降低勇士的进攻速度， 在进攻端猛

龙可以打阵地进攻， 利用传导获得空位

机会，这样猛龙的进攻时间就会拉长，猛

龙在投篮不中后就全部退守不给勇士反

击机会， 只要猛龙掌握住比赛的节奏勇

士就很难办。

无限换防的精髓就是用身体对抗，

这样犯规就会增加， 但猛龙球员会很好

地控制住犯规次数， 更何况在猛龙的主

场裁判也会偏向主队， 因此勇士的罚球

次数不会太多。

猛龙克制勇士的关键就是限制格

林，不让他在高位做轴给队友传球，没有

杜兰特的勇士真正的战术核心是格林，

只要切断格林和队友的传球线路， 勇士

就只能单打， 对付格林最好的办法就是

用塔克那样身强力壮的球员防守对手，

西亚卡姆可能会承担单防格林的任务，

在关键回合伦纳德会防守格林， 就如伦

纳德防守“字母哥”导致后者进攻效率大

幅度下降那样， 格林不会打出太漂亮的

数据。

对于库里猛龙肯定会采取放突不放

投的策略， 一旦让库里投三分猛龙就会

遇到大麻烦， 因此猛龙会让库里突破到

本方的内线， 然后加索尔或者伊巴卡为

队友补位，即便库里突破命中也只得到2

分，总比他在外线投中三分强，就这点看

勇士的三分命中数会下降， 三分球总得

分也会少很多。

勇士这边最大的利空是杜兰特无法

出战第一场， 这意味着勇士不仅仅少了

一个30分的得分点， 更重要的是没有杜

兰特吸引伦纳德的防守让猛龙有了更多

的防守选择， 猛龙可以让伦纳德单防格

林，或者让伦纳德协助队友包夹库里，库

里只能单兵作战， 他每次投篮的难度就

会增加，命中率自然会下降。

杜兰特的缺阵迫使伊格达拉出任首

发，因此勇士轮转的难度会更大，相信科

尔会看到“字母哥”下场休息后猛龙就迅

速迫近比分的场面， 面对薄弱的替补力

量科尔唯一的办法就是增加主力的上场

时间， 如果库里在场上打40分钟与之对

应的是体力消耗过大导致命中率下降。

因此， 猛龙和勇士系列赛的基调就

是拼防守， 猛龙不会给勇士三分出手机

会，也不会让格林顺利地为库里做挡拆，

这样比赛的节奏就会减慢， 因此总决赛

的比分不会太大。

双方第一场比赛的大小盘口是

214.5分， 雄鹿和猛龙的第一场比赛大小

盘口是218.5分， 勇士和开拓者第一场大

小盘口是220.5分， 猛龙和勇士常规赛两

场比赛的大小盘口是223.5分，226.5分，

就盘口看第一场214.5分的大小分要低于

过去双方常规赛交锋的盘口很多， 这也

说明庄家已经预计到猛龙会跟勇士死拼

防守， 本场比赛看好猛龙会用无限换防

限制勇士的进攻，看好小分打出。
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五大联赛落下帷幕，竞彩的焦点也转移到亚洲和北欧小联赛。 本期胜负彩竞猜范围为北京时间周六、

周日进行的5场日乙+1场欧冠+8场瑞超。 本期为传统的周五彩格局。

欧冠奖杯在向利物浦招手

场次 主队 客队 包围 精选 任九1 任九2

1 山形山神VS鹿儿岛联 31 3 31 3

2 东京绿茵VS京都不死鸟 31 31 - -

3 金泽塞维根VS德岛漩涡 10 1 10 1

4 町田泽维亚VS枥木SC 10 1 10 1

5 千叶市原VS长崎航海 31 31 - -

6 热刺VS利物浦 10 0 10 0

7 天狼星VS佐加顿斯 10 0 10 0

8 IFK哥德堡VS厄勒布鲁 31 3 31 3

9 法尔肯堡VS卡尔马 10 10 - -

10 厄斯特松德VS松兹瓦尔 31 1 31 1

11 埃斯基尔斯蒂纳VS北雪平 0 0 0 0

12 AIK索尔纳VS哈马比 10 10 - -

13 埃尔夫斯堡VS赫根 10 10 - -

14 赫尔辛堡VS马尔默 0 0 0 0

停售时间：6月1日21:30 4096注 32注 128注 1注

■东体推荐方案

特约记者 胡鑫芳

1.山形山神VS鹿儿岛联

山形山神这赛季主客场都有相当
不错的发挥，最近五轮联赛三胜两平，
仅仅落后领头羊水户蜀葵1分，主场有
接近六成的胜率。升班马鹿儿岛联状态
起伏较大，最近两轮联赛连续主场作战
却先后负于横滨FC和福冈黄蜂，客场
进球效率也不高。本场首选主胜，大单
防平即可。
2.东京绿茵VS京都不死鸟

东京绿茵连续七轮联赛不败，主场
攻击力能排进联赛前三，开赛以来只有
一场失利。京都不死鸟最近四轮联赛拿
下三场，积分榜上的排名已经进入了升
级附加赛区，客场攻击火力不弱。两队
最近三次交手都是东京绿茵获胜，不过
本季京都进步明显，本场建议双选3、1
过关。
3.金泽塞维根VS德岛漩涡

金泽塞维根连续两轮联赛不胜一
球未进，已经被挤出了升级附加区，上
个主场0比1不敌长崎航海，近期状态有
所下滑。德岛漩涡最近八轮联赛仅有一
胜，表现比较低迷，客场防守有较大问
题。不过，自从金泽塞维根升级以来四
个赛季，主场面对德岛都没能获胜，本
场看好两队握手言和，大单防一手客
胜。
4.町田泽维亚VS枥木SC

町田泽维亚上轮客场2比1力克岐
阜FC，迎来近六轮联赛的首场胜利，不
过之前两轮先后与横滨FC和京都不死

鸟握手言和也算是不错的表现。枥木FC
连续三轮不败，暂时逃离了降级区。两
队最近四次交手，町田泽维亚难求一
胜，此番恐怕也难以取得突破，首选平
局，大单防客胜。
5.千叶市原VS长崎航海

千叶市原最近四轮联赛拿到7分，
表现不错，主场也已经连续五场不败，
状态逐渐稳定。长崎航海凭借一波四连
胜，已经冲到了升级附加区边缘，是近
期日乙赛场状态最好的球队之一。千叶
连续四个赛季主场对长崎保持不败，本
场不妨直接双选3、1过关。
6.托特纳姆热刺VS利物浦

这赛季欧洲赛场上最后一场焦点
大战，托特纳姆热刺半决赛第二回合在
客场上演惊天绝杀大逆转，以总比分3
比3客场进球数多的优势晋级决赛，之
前一直在养伤的头号射手哈里·凯恩已
经在上周开始参加合练，身体状况良
好，确定会随队飞往马德里，至于首发
还是替补登场还需要赛前检查。利物浦
半决赛同样是依靠第二回合完成大逆
转，以总比分4比3淘汰了梅西的巴塞罗
那，在缺少萨拉赫和菲尔米诺的情况
下，其余球员超水平发挥，时隔一年再
次杀入欧冠决赛。本赛季联赛中两次交
手都是利物浦获胜，比分是相同的2比

1，此番交手初盘让出半球，看好他们能
够弥补上赛季的遗憾，成功夺冠。
7.天狼星VS佐加顿斯

天狼星上轮客场2比0力克厄勒布
鲁，最近三轮联赛拿下两场，状态不错，
已经甩开降级区一段距离。佐加顿斯上
轮主场3比1力克厄斯特松德，近期一波
三连胜，状态出色，本季开赛至今客场
战绩排名第一，攻防两端均有出色发
挥。初盘客让半一球，本场首选客胜，大
单防平即可。
8.IFK哥德堡VS厄勒布鲁

哥德堡上轮客场2比1力克赫根，排
名已经升至积分榜第二，最近八轮联赛
五胜三平，状态十分稳定，五个主场保
持不败，总共只被对手攻破一次球门。
厄勒布鲁上轮主场0比2不敌弱旅天狼
星，本季主客场表现都难以高看。初盘
主让一球，本场首选主胜，大单防平即
可。
9.法尔肯堡VS卡尔马

法尔肯堡除了首轮取得开门红外，
随后十轮联赛就未尝胜绩，开赛至今五
个主场比赛只打进两球，进攻疲软是主
要原因。卡尔马也已经三轮不胜，对手
实力普遍较强，总体来看防守端表现还
算不错。初盘客让半球，本场建议双选
1、0过关。
10.厄斯特松德VS松兹瓦尔

厄斯特松德近期遭遇三连败，主力
门将阿利凯塔受伤后，球队防守质量直
线下降，五场比赛狂丢12球，年轻的莫
林难当大任。松兹瓦尔上轮主场1比1逼
平索尔纳，才止住了连败颓势，近期状
态同样低迷。初盘主让平手半球，本场

首选平局，大单防一手主队反弹。
11.埃斯基尔斯蒂纳VS北雪平

升班马埃斯基尔斯蒂纳连续十轮
联赛无胜，目前仅积6分垫底，球队整体
实力还难以在瑞超赛场立足，不过主场
到目前只输了一场球，表现尚可。北雪
平上轮客场与哈马比2比2握手言和，头
号射手拉尔森继续进球，脚头颇顺。初
盘客让半一球，受注后升至一球，本场
可单0做胆。
12.AIK索尔纳VS哈马比

索尔纳上轮客场被弱旅松兹瓦尔
逼平，连胜纪录中断，球队进攻火力相
比赛季初有了不小提升。哈马比上轮主
场与北雪平激战成和，连续六轮不败，
进攻核心久尔迪奇本轮解禁复出，进攻
三叉戟恢复完整。初盘主让平手半球，
本场看好客队不败格局，双选1、0过关。
13.埃尔夫斯堡VS赫根

埃尔夫斯堡最近五轮联赛只拿下
一场，渐渐远离了第一集团，进攻端的
表现有所下滑。赫根上轮主场1比2不敌
哥德堡，开赛以来客场只输了一场球，
总体表现还是值得肯定。初盘客让平手
半球，受注后退至平手，本场建议双选
1、0过关。
14.赫尔辛堡VS马尔默

升班马赫尔辛堡连续八轮联赛不
胜，队长格兰奎斯特复出后球队防守还
算稳定，但是前场进攻效率偏低，导致
他们一胜难求。马尔默上轮在缺少头号
射手罗森贝利的情况下，主场5比0横扫
埃斯基尔斯蒂纳，继续领跑积分榜。初
盘客让半一球，上盘水位稳步下降，本
场可单0做胆。

猛龙期盼开门红 勇士休息过长成累赘
竞彩篮球·NBA总决赛

无限换防 猛龙限制勇士进攻飞刀推荐

鲁平推荐

猛龙VS勇士 胜负推荐：猛龙-0.5

比赛时间：5月31日 9:00

本周五上午9点，NBA总决赛拉开大

幕，由猛龙队主场迎战勇士队。 首战对双

方来说，都极为重要，如果取得开门红，对

接下来的系列赛，将产生积极、重大影响。

打勇士措手不及

猛龙虽然在季后赛中历经险境，最

终还是挺过来了。

自本月21日横扫开拓者后，勇士得

到长达10天休息时间， 这对球员休整是

好事，但对球员场上状态，会产生什么影

响，只有到比赛开打后，才能得到答案。

系列赛史上因休整时间过长，导致再战

状态不佳的例子，实在太多了。

还有，杜兰特肯定缺席总决赛首战，

考辛斯能不能打，是疑问。如果杜兰特缺

阵，对勇士攻守的影响较大。

猛龙大将阿米奴却要复出了，这位

威胁足够的“3D球员”，能在攻守两端给

球队带来帮助。

防守决定成败

今年季后赛所打18场比赛，猛龙场

均只失99.6分，其中有8场，将对手得分

限制在95分或以下，有2场甚至对手只得

了不到90分。

勇士防守虽然也不错，但相对猛龙

来说，就有差距了，所打16场比赛，场均

丢掉110.5分，其中的3场比赛，丢掉120

分以上。

由于休息时间过长，如果勇士不能

在进攻端打开局面，他们的防守，便成为

胜负“离合器”，如果防不住猛龙，他们距

离失利，就不远了。

防守的一大看点， 便是莱昂纳德

和汤普森的对决，两位都是进攻强人，

同时也是防守端高手。 西部决赛中，汤

普森很好地限制了利拉德， 而莱昂纳

德对“字母哥”形成很好防守。 总决赛

首战，双方能否形成强大限制，将成胜

负关键。

“死亡五小”PK“死亡三矮”

勇士的“死亡五小”今年季后赛中再

显威力，成为淘汰火箭，横扫开拓者的法

宝。 总决赛首战，杜兰特铁定缺阵，科尔

仍会用“死亡五小”对付猛龙。

由莱昂纳德、 洛瑞和范弗利特组成

的猛龙“死亡三矮”，今年季后赛表现抢

眼，特别是范弗利特，在和雄鹿的东部决

赛最后3场比赛中，场均得到16分，三分球

像安上了瞄准器，17投14中， 命中率达到

惊人的85.9%，成为莱昂纳德最佳帮手。

总决赛中，范弗利特和库里的对决，

将成为一大看点。

综合各方面因素后，看好猛龙利用

主场优势击退勇士， 赢得总决赛首战胜


