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培养新时代的“小精武人”
第二十一届“精武杯”中小幼学生武术、书法比赛举行

本报记者 丁荣 李一平

5月25日至26日，2019年上海城市
业余联赛“精武杯”第二十一届中小幼
学生武术、书法比赛在精武体育馆举
行。本届比赛共有来自全市246所中、
小学校和幼儿园的3000余名小运动
员参赛，参加集体项目有94支队伍，个
人武术项目有328组3800余人次，参
加书法比赛的运动员有71人。
本次比赛由上海武术院、虹口区

体育局、虹口区体育总会主办，上海精
武体育总会承办。比赛共分四场，25
日上午是小学组的集体项目和部分个
人项目比赛，下午是个人项目比赛；26
日上午是中学组和幼儿园的集体项目
比赛，下午是个人项目比赛。今年幼儿
组的小运动员有大幅度增加。参加比
赛的小朋友，最小的为4岁（幼儿园小
班），这充分体现出各幼儿园对中华传
统文化熏陶和教育的重视。

上海精武体育总会积极将武术
运动从娃娃抓起，努力培养新时代的
“小精武人”。青少年体质健康尤为重
要，为积极应对学生体质下滑，“小眼
镜”、“小胖墩”问题，上海精武体育总
会积极推动精武武术进校园，在本市
幼儿园、小学、初中、高中通过委派专

业教练进校园和依托社会俱乐部训
练基地培训两种方式，积极在校园推
广精武武术，进一步促进了本市青少
年体质健康，提升了申城青少年武术
人口。
据上海精武体育总会副秘书长方

婷介绍，目前上海精武体育总会所挂
牌的精武训练基地主要有学校幼儿
园、武馆俱乐部和武校三大类。其中学
校幼儿园必须全校推广精武武术才能
成为精武训练基地，武馆俱乐部需要
积极按照上海精武体育总会的要求来
进行精武武术普及，才能被授予训练
基地称号。据精武致君文武训练基地
主任殷雷介绍，三年来来，基地按照上
海精武体育总会的要求先后进入校园
开展青少年精武武术普及，帮助
4000-5000名青少年学习、传承精武
武术。
在比赛现场，不少学校和幼儿园

的校长、园长都亲临赛场观摩，显示了
上海“武术进校园”活动的开展和传统
文化教育的蓬勃景象。相关部门希望
通过比赛，促进校园武术运动水平的
提高，为弘扬“爱国、修身、正义、助人”
的精武精神，继续发扬和传承中华传
统武术文化，为建设上海体育强市作
出积极贡献。

1997年，第一届“精武杯”小学生
武术比赛举行。1998年，赛事加入中学
生组别并更名为“精武杯”中小学生武
术。到了2003年，上海精武体育总会
秉承着“少年强则国强”和“教育要从
娃娃抓起”的理念，首次邀请幼儿园学
龄前儿童也加入了“精武杯”的报名范
围。
时至今日，“精武杯”学生武术比

赛已经走过了21个年头，受到上海精
武体育总会近年来推广武术段位制普
及、武术运动进校园等一系列举措的
影响，这项沪上老牌青少年武术赛事
不断改革创新，焕发出新的活力与风
采。

传统武校的练兵场

少年手持旌旗飞舞，气势恢宏。赛
场上由上海市嘉定斌心武校带来的一
套“斌心少年“武术套路展演收获了现
场观众的热烈掌声。”其实我们和这个
比赛的渊源不浅，作为一所上海的传
统武校，十几年来我们一直和‘精武
杯’共同成长。“嘉定斌心武校教练周
士剑回忆，仅在他印象中斌心武校组
队参加”精武杯“中小幼学生武术比赛
就已经超过十年了。
作为带队教练，周士剑每年除了

带队参加上海市、全国的武术锦标赛
为校争得荣誉以外，参加“精武杯“的

比赛对他也有着非凡的意义。”像我们
学校习武的青少年人数比较多，但锦
标赛这种级别的比赛对参赛运动员的
水平、经验要求比较高，还要求注册一
年以上的运动员才能报名，所以只有
少部分人能参加。“而相对报名要求更
低的”精武杯“就成为了传统武校的绝
佳”练兵机会“
“每年，我们都有不少学生能在上

海、甚至全国的武术大赛上收获名次，
其中大部分的运动员都参加过‘精武
杯’的赛事。”周士剑认为，作为一项基
层赛事，“精武杯”不仅为广大的学生
武术爱好者提供了展示自我的机会，
也为上海武术后备人才的培养做出了
很大的贡献

校园武术的大舞台

追溯到1997年的第一届“精武杯”
小学生武术比赛，当时比赛所覆盖的
人群还仅仅是小学范围，参赛的学校
数满打满算还不到30所，248名运动
员成为了第一批参加“精武杯”的小小
武魁。再到如今全市246所中小学校
和幼儿园的3000余名小运动员参赛，
这背后不仅代表着上海武术传统文化
的蓬勃发展，还侧面反映了近年来上
海精武体育总会积极推动武术走进校
园所收获的成效。
随着上海“武术进校园”活动的持

续开展和广泛深入，今年共有94支队
伍报名，个人武术项目有328组3800
余人次参赛，参加书法比赛的运动员
也有71人。“这次比赛我们有20多名运
动员参赛，从学校层面来说，普及推广
武术的青少年基础就有接近200人。”
卢湾中学队的武术教练郁瑞君介绍，
自2015年起，学校开始在6年级普及推
广武术课程。全年级六个班，按每个班
30人计算，每年有超过180名学生参与
武术体育课。到了7年级，虽然武术课
不再是学生的必修课程，但有兴趣的
同学依然可以选修武术体育课。在此
基础上，学校以进一步培养学生武术
爱好，提高武术水平为目的，组建校武
术队，目前已经有超过20名学生常年
参加训练。
“对学生武术爱好者来说，平日里

的训练是一方面，参与赛事也是推动
青少年武术水平提高的重要因素，这
点上‘精武杯’为我们的校园武术搭建
了良好的交流展示平台。”事实上，目
前在上海精武体育总会和各区教育局
的携手努力下，“武术进校园”已经卓
有成效。以武术氛围较好的闵行区为
例，目前全区已经有近30所学校开展
武术普及课程，通过课程青少年不仅
对武术运动有了初步的了解，也对优
秀传统文化的传播打下了坚实的基
础。

个个会武术，人人有段位。这是上
海市精武体育总会推广武术段位制普
及的一句口号，也是“精武杯”上海中
小幼学生武术赛的真实写照。作为上
海著名的武术品牌赛事，“精武杯”共
分为上半年的中小幼学生武术赛和下
半年的太极、传统武术比赛。
近年来，上海市精武体育总会积

极响应国家体育总局武管中心、中国
武协推出的《中国武术段位制》普及工
作，结合“精武杯”赛事品牌效应，助推
武术段位制晋考、普及。上海精武体育
总会是中国武术协会批准的在上海
市，面向全市范围开展中国武术段位
制推广（培训、晋考）工作的一级考试

点。在学校层面，上海市精武体育总会
在2018年制定了“校园武术段位制推
广示范、试点”激励机制，推出了首批
四所校园武术段位制推广试点学校以
及一所校园武术段位制推广示范校。
再加上原有的32个训练基地，三者组
成了完整武术推广的激励、评级体系。
通过在校园内推广武术段位制晋

考，完善青少年武术运动员管理体制，
上海市青少年武术爱好者基数逐年扩
大，形成了“反哺赛事“的特殊现象。从
2018年的2700余名运动员参与，到今
年超过3000名青少年报名赛事，“精
武杯”通过其独有的品牌效应，正在转
型成为新时代的武术特色品牌赛事。

老牌赛事焕发新活力

参赛主体多元化助推武术普及

借助比赛推广武术段位制

打造新时代品牌赛事

嘉定武校运动员表演武术套路
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