
!跑马赏樱"成为新时尚

初春，早樱娇放，生机盎然。3月10
日，由宝山区体育局、上海顾村公园与
百变跑加主办的“樱你而来”2019上海
樱花节女子10公里精英赛在顾村公园
靓丽开跑。3000余名来自社会各界的
女性跑步爱好者身穿粉色运动背心，
或三五成群团队作战，或一枝独秀独
领风骚，从空中俯瞰，恰似一片片流动
的樱花林。
连续举办三年的上海樱花节女子

10公里精英赛融合了最美的季节、最
美的樱花赛道和最美的女性三大元
素，开启运动赏樱新模式，树立健康、
绿色、时尚的生活方式新典范。经过三
年的打造，这项赛事已成为沪上知名
的路跑品牌赛事，吸引越来越多女性
跑者来到顾村公园“跑马赏樱”。女性
跑者奔跑之时，收获赛道旁家人的加
油声。比赛结束，一家人漫步公园，品
尝特色美食，周末过得十分惬意。“跑
马赏樱”正让宝山区顾村公园的人气
更旺盛。

樱!话"体育大咖人气高

3月24日一早，顾村公园2号门口
就已经聚集了一批手持乒乓球拍的游
客。他们是来参加2019上海樱花节“樱
你而来”体育主题系列活动———冠军
面对面之乒乓球世界冠军讲坛的冠军
粉丝们！
本次“冠军面对面”正是三大系列

活动的第二场。据主办方统计，这项活
动一经推出，就受到了市民们的关注，
报名上线不多久，100个活动名额就被
一抢而空了。

国际乒联终身名誉主席徐寅生，
曹燕华乒乓培训学校校长曹燕华的出
席，让顾村公园的九州书院人声鼎沸。
在著名主持人阎华的主持下，两位体
育大咖娓娓道来，为市民分享他们的
体育经历。徐寅生回忆了自己少时打
乒乓球的场景，也谈到了发现曹燕华
这颗好苗子的经历。现场还播放了徐
寅生的经典之役———1961年第26届世
乒赛，连扣日本名将星野十二大板的
视频。虽然已经时隔58年，仍引得现
场观众连连叫好。曹燕华讲述了自己
从运动员到开办曹乒校的心路历程。

除了输送优秀的乒乓球队员，在“体教
结合”方面曹乒校也走在了全国前列。
活动现场还出现了神秘嘉宾的声音和
画面，他就是上海市体育局竞技体育
处处长、奥运冠军王励勤，他通过视频
为观众们送上了寄语。大咖们的精彩
分享也让粉丝们打开了话匣，在互动
环节，粉丝们纷纷参与问答，赢取主办
方送出的冠军签名球衣。

两位冠军嘉宾还进行了现场表
演赛，徐老年过八旬，身手不减，还乐
于和青少年选手切磋球技。徐寅生表
示：“这样的活动非常好，希望通过活

动让更多青少年热爱乒乓球运动，同
时也将我们的体育精神传递给下一
代。”

亲子游园也要!动一动"

本周末3月30日，“樱你而来”体
育主题系列活动还将迎来第三场“压
台戏”———青少年运动嘉年华宝山区
青少年体育俱乐部展示活动。14家青
少年体育俱乐部将围绕顾村公园步道
进行一次集中亮相，现场既有体育表
演展示也有公益培训，让亲子家庭在
游园之余也能动起来。
宝山区体育事业管理中心主任陈

泰丰表示，今年将樱花节的单项体育
活动升级为“樱你而来”体育主题系列
活动，旨在“体旅结合”，更好地丰富群
众性文体活动。“在前两届成功办赛的
基础上，我们进一步融合培育‘樱花+
体育’的品牌赛事核心理念，以此促进
全民健身和全民健康的深度融合，丰
富上海樱花节内涵，更为充分地展现
文明健康的宝山城市风采。”

据悉，今年3月-11月，宝山区还将
以“全民参与、全民运动、全民健康”为
宗旨，以“幸福宝山、乐享体育”为主
题，举行五年一次的区运动会，全面展
示宝山全民健身工作成果。通过打造
一个全民参与的体育嘉年华，进一步
增强市民体育健身意识，激发市民体
育参与热情，促进市民健康水平提升，
为现代化滨江新城建设增辉添彩。
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