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抛掉各种焦虑

针对一些初老人群为了子女

求学、恋爱等等而产生沟通上的

烦恼，心情上的焦虑，周海旺提

出，要多求助社会组织，来进行

沟通，而不要钻牛角尖。

李爱铭则认为，初老者对待

晚辈的态度要改变。子女未成年

时，认为父母无所不能，父母也

在以监护人的名义对子女进行强

干预。但到了子女长大成人，父

母到了初老阶段，随着社会权利

的逐步减少，对子女的支持也该

改为弹性支持。比如子女要结婚

买房，父母可以资助，但未必一

定要大包大揽。子女没有恋爱打

算，父母不要紧盯强求。在李冰

冰看来，退休后拘泥于子女是否

恋爱等问题，是一种执念。

“应该将不可控的担忧变成

可控的行动。”李冰冰说，关键

问题在于初老人群不要脱离社会。

无论是再就业，还是培养自身的

兴趣爱好，都是不错的选择。

记者从上海开放大学了解

到，今年 9 月 29 日该校老年学

习课程展正式向社会开放免费预

约后，受到了市民的积极回应。

而 10 月 18 日至 20 日将于上海

展览中心举行的“首届上海老年

学习课程展”中有关数字化终身

学习的内容、一网通学习资源平

台的介绍，已经得到不少初老群
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初老人士如何进行财产规划？

张玉霞律师提醒，初老人士年龄一般在 60-65
岁左右，对于初老人士，财产规划要考虑较多。可
分为五部分：

为自己预留的养老金，其中分为低风险、高风
险两部分。养老金是主要大头，因为涉及自己
今后养老保障，可以根据自己的金融知识、风
险承受能力，去进行储蓄或者投资理财，当然
老年人更要注意风险，对于高风险高回报的投
资，尽量谨慎选择，可以选择一些低风险低回
报，比较稳定的方式。

日常支出开销，根据自己以往的支出情况，预
留 3-6个月。

预留医疗看病、人情往来、应急等费用，可以
预留一部分现金或者可即时领取的理财方式，
以备不时之需。

若有子女，可能要预留结婚、买房款、资助子
女等，可以根据各自的经济情况、关系亲疏作
调整。

若有父母，可能要预留赡养费用，可以根据各
自的经济情况、关系亲疏作调整。

对于有将财产留给孩子想法的，可以通过提前
订立遗嘱的方式，进行财产处分。

体的咨询。

“我也在老年大学授课。发

现在这里学习的初老人群与年轻

的高校学子不同。”李爱铭感慨，

退休人士学习的意义何在？是否

仅仅为了打发时间？通过与学员

长期深入沟通，我发现并非仅仅

如此。老年大学有非常强的社交

功能。一些在岗位上有一技之长

的朋友，到了老年大学，可以与

同学进行跨学科交流。”

李爱铭观察到，有的学员

之所以来学音乐课程，是因为年

轻时就喜爱，还给子女买了钢

琴，让孩子学琴。到退休了，自

己也有机会到老年大学圆梦弹

琴。还有些朋友重新捡回旅游英

语，然后初老朋友们结伴出国旅

游……，“找到志同道合的同龄

人，完善年轻人的梦想，其实挺

有意思。”李爱铭说。

李爱铭的学员中，有一起唱

昆曲的，有一起钻研摄影技术的，

甚至还有结伴研究业委会侵权问

题的。构成了新的生活社交圈子，

简直不亦乐乎。自我悦纳，让自

己变得更好，且知足常乐，就能

走向自洽。”李爱铭说，“一个

人的一生，每个年龄段有每个年

龄段的发展核心议题。我们要随

着阶段性的变化，而将一些事随

时归零，让一些事、一些梦想随

时开始。说到底，初老不是人生

的‘下坡路’，而是带着经验重

新出发的阶段。”

 “爱尔兰心理医生莫琳·加

夫尼在《人生正当时》一书中

把 40 岁末到 60 岁末定义为‘成

年中期’。”李爱铭告诉记者，

“这不是衰退的开始，而是‘重

新调整与新发展的重要阶段’。

这时候要积极应对人生的发展

任务。美国心理学家劳拉·伯

克则在毕生发展理论中指出，

中年后男女的社会角色差异会

模糊，男性会更关注家庭，女

性会更拓展社交，这本身就是

新的价值出口。”


