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优雅跨越初老

重塑边界感

李爱铭遇到过这样的案例：

一位老阿婆宣布，将遗产留给一

家宠物医院。这让她刚刚退休的

孩子感觉不痛快。“实际上，老

阿婆就是想将遗产‘留给宠物’。”

李爱铭向记者解读道，“因为她

认为宠物能够给她带来情绪价

值，而她的孩子反而做不到这一

点！”

在李爱铭看来，老阿婆通过

经济杠杆，最终没能撬动亲子关

系重塑。

类似的案例，她还观察到，

有一位老人将家里的拆迁款通通

给了儿子，三个子女中另两个女

儿感觉不公平。当拿到拆迁款的

儿子不愿意承担赡养老人的义务

时，两位已经退休的女儿也百般

推脱。认为自己既然没能拿到家

里的拆迁款，也就没必要赡养老

人。

“我发现，确实有一些古

稀之年的老人愿意通过经济杠杆

去重构家庭关系。这就造成了对

子女一辈——也就是初老者的影

响。一些子女刚从工作岗位上退

下来，本身遇到生活、事业、经

济方面的各种变化，加之老一辈

如此行事，会产生不少代际矛盾。

经济杠杆不是解决赡养老人等等

问题的手段！”

上海申浩律师事务所高级合

伙人张玉霞则告诉记者：“避免

家庭纷争，老人确实可以通过订

立遗嘱的方式处分自己的财产，

比如对自己照料多的子女多分

点，照料少的少分点。但最重要

的是老人要尽量一碗水端平，不

要让子女因为老人的不公而心生

怨恨，产生家庭纠纷。”张玉霞

律师还提醒，如果遇到强迫老人

订立遗嘱的情况，老人可以在适

当时机告知其他子女，然后重新

订立新的遗嘱。有了合法有效的

遗嘱，就是对子女合法权益最大

的保护，即使有人蛮不讲理挑起

纠纷，也可通过法院诉讼按遗嘱

处理。

赡养老人就如同抚养未成

年子女一样，是公民的义务。老

年人权益保障法第十九条明确规

定，“赡养人不得以放弃继承权

或者其他理由，拒绝履行赡养义

务”，还规定“赡养人不履行赡

养义务，老年人有要求赡养人付

给赡养费等权利”。

李爱铭还观察到一个案例。

一位初老者退休后，照顾自己瘫

痪的父亲六年了，老人一个褥疮

都没生过。可母亲依然对她指手

画脚，每每在一些小事上挑刺。

李爱铭认为，这是妈妈对老爱人

有一种内心的愧疚感，认为原本

照顾老爱人的事是自己的分内

事，现在让女儿来照顾，则照顾

得再好也仍然是自己没尽到责

任。“此际，家庭所有成员都要

注意边界重构。比如家中长者要

意识到自身体能等等在衰减，哪

怕健康状况总体良好，也要适当

‘放权’给刚退休的子女。”总

之，互相注重边界感的构成，都

适当体量，则能化解代际矛盾，

重塑家庭关系。

上图：家庭代际
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