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语大学工作的常孞，退休以后彻

底和打了几十年交道的英语、经

济学或管理学课程说拜拜，住在

闵行的她一心享受家附近的颛桥

镇社区（老年）学校（俗称“颛

桥老年大学”）为 50—74 周岁

的社区居民提供的几十种课程。

而且，不服输的常孞喜欢挑战自

己不擅长的领域——钢琴和工笔

画，一切从零开始。

62 岁的常孞告诉《新民周

刊》，小时候住的上外大院有一

位中学音乐老师，家里有一架钢

琴，在那个时代是稀罕物，每天

都会从这位音乐老师家传出优美

的旋律，还是小女生的常孞羡慕

得不得了。成家立业以后，常孞

也给儿子买了一架钢琴，但儿子

兴趣不大，这架钢琴放在家里积

灰。直到她退休以后发现老年大

学开设钢琴课程，毫不犹豫就去

报了名，哪怕要从五线谱开始学

起。

从小就是学霸的常孞，学

钢琴也十分认真，老年学校只

开了初中高级三年班，常孞一

口气就学完了。虽然几乎每天

都要练琴回课，但她乐在其中。

“我学钢琴不是为了考级，就

是喜欢，现在可以看着五线谱

弹奏一些简单的曲子，圆了儿

时的钢琴梦。”钢琴班毕业的

常孞从零开始去学了工笔画。

“美术一直是我的软肋，但是

我想挑战一下自己。”

和钢琴一样，工笔画也有作

业，有时候常孞画得手都酸了，

但她很享受这个过程。尤其是学

了工笔画后，她对于美术有了更

深的理解，现在去外面看画展也

能看出点门道了。她最近还插班

报名了茶艺课，笑称“因为这门

课没有作业，老师还能帮大家鉴

别买的茶叶如何”。从大学老师

变成学生，退休后的这种转变让

常孞不断去挖掘自己的潜能。

耽误的愿望，

退休后去实现

除了上海各区街镇的老年大

学，一些俱乐部也聚集了渴望开

启“第二人生”的轻龄老人。

2023 年 10 月，正在谋划副

业的两位电视台年轻人在小红书

上发了一篇帖子，首图醒目地写

着“60后、70后，交个朋友”。

短短几天，2000 多人涌入这个

名为“刚刚开始人生俱乐部”的

社群，其中九成都是女性。这些

拥有良好教育背景、经济宽裕的

轻龄老人们，试图活出不一样的

人生下半程。

56 岁的辉姐 2024 年 8 月第

一次参加了“刚刚开始人生俱乐

部”的活动就一发不可收。她告

诉《新民周刊》：“俱乐部是免

费加入的，只有参加活动才收费，

而且费用都很合理，姐妹们都很

喜欢！从那以后，我就是俱乐部

的常客了。”

辉姐 50 岁退休前在上市公

司做商务工作，出差特别多，有

机会探访许多国家和地区，也因

此爱上了旅行。退休后的辉姐希

望自己可以尽情享受人生，除了
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