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在绿迹斑斑的山道上，众人看到

了一个呟喝算命的小老头。H 君有感

而发：“哎，你们说说，如果某位亲

友七天后生命将突然终结且无药可救，

他自己浑然不知，你是告知他呢，还

是隐瞒？”

“别告诉他了。平平常常地最后

快乐生活几天，不是挺好的吗？七天

后生命终结，没有痛苦煎熬，也是一

种福气呀。”D 君首先回道。

“你所说的福气，古已有之，但那

是对高寿老人而言的。如果人家年纪还

轻，不是太可惜了吗？”明人说道。前

些年，一位老同学在马拉松比赛中猝死，

明人至今想起仍扼腕叹息。

“和盘托出，对方能受得了吗？

我的一个亲戚本来活得挺滋润，可一

次体检说她患了乳腺癌，从此一蹶不

振。医生诊断她原本至少可以再活 5

年的，谁知她压力太大，半年多就走

了。”D 君的例子，让大家不禁一时

无语。

B 君开口：“即便如此，我觉得

还是应该如实告知本人，对自己的健

康状况，每个人都有权知晓，何况是

关乎性命的消息呢。告知也是一种尊

重。这样，对生命的最后时光，对方

可以筹划安排，做想做之事，不至于

留下遗憾。”

D 君沉吟了一会儿，还是轻轻摇了

摇头：“说起来容易，面临这样‘五雷

轰顶’的预告，有多少人能真正扛得住？”

“记得我碰到过一个三十来岁的

男子，脖子上长了个瘤，据说还会越

七天问
安   谅

长越大。但他坚持参加我们的读书活

动，为地区图书馆做志愿者。有人悄

声告知我，他这是不治之症。我当时

很惊讶，他本人是否知道这个结果。

看他像平常人一样的和颜悦色，工作

学习，我也不忍多问。半年多后，我

读到媒体上的一个报道，题为：一位

与生命赛跑的勇者。从配图上，我发

现是他，想起好久没见他了。报道说

他已于近日过世，说他患病后每天写

日记，记录有限而力求有意义的时光，

抒发内心感受。我看了看那些日记，

文笔不赖，写得也很真挚，我觉得他

真是一个平凡的英雄。” 明人说着，

眼前浮现出那位男子的面貌来——他

的目光透露着一种不屈和坚定。

“不是什么人都能承受得住的。

也许，让某些人浑浑噩噩、稀里糊涂地

过去，这七天活得不焦灼、不痛苦，于

知情者而言，何尝不是一件功德呢！” 

H 君发表了自己的观点，有人赞同。

“或许应该因人而异。那些理性、

通透的人，知道自己为时不多，自会

忍痛把握。但那些难以自控者，恐怕

还是不说或者委婉相劝为好！”明人

说道 ,“H 君呀，你的七天问很有意思。

谁也不知道，明天和意外究竟哪个先

来。我们每个人都面临着未来的不确

定性，珍惜当下、做好自己，是唯一

最佳的选择。你们说呢？”

众人都点了点头。


