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夏日的北京，地铁站里全是

湿漉漉的味道。雨时有时

无，天气不作美，拖慢了这座城

市的节奏。北京东郊摄影棚的白

色空间里，刘旸正在进行一组拍

摄工作。偌大的空间里，时间反

而走得越发漫长。

忙碌、忙碌、忙碌，是刘旸

过去一年里最贴切的关键词。一

年三百六十五天，工作排满，满

到没有喘息的时间，但刘旸喜欢

这样的自己。

8月 16日，刘旸结束了《喜

剧之王单口季2》录制的第二天，

他上线更新了微博：“杀青快乐，

回喜剧监狱啦，下台鞠躬。”照

我不希望我是脱口秀演员刘旸，也不希望我是编剧刘旸，也许也不是演员刘旸。我只会是刘旸。

记者｜吴　雪

刘旸：2025，我没那么拧巴了
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刘旸，从新东方英语教师转型脱口秀

演员，深耕喜剧近 11 年。他以旺盛

表达欲为核心，创作多个个人专场，

成为国内专场数量最多的脱口秀演员。

他还出版书籍、参演影视与话剧，始

终坚持“做百分百的自己”。


