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德指责，甚至遭受处分或劝退。

《安徽教育》在 1980 年 3

月发表的《教育学生不该谈恋爱》

一文中，对男同学想入非非的态

度表示了强烈的不满，并援引列

宁对其警卫员过早恋爱的愤怒故

事来警示。针对一些男同学对女

同学的无意或有意热情表示所产

生的幻想心理，文章明确指出这

种思想活动是错误的，可能导致

越轨行为，并鼓励他们成为有出

息、有志气的青年。此外，应试

教育的功利化也使得“打击早恋”

一度变得合理化。

1985 年春，上海《青年报》

大胆刊登了复旦附中高中生龙新

华的短篇小说《柳眉儿落了》，

公开冲破当时的“禁区”——中

学生“早恋”问题，不仅轰动了

上海滩，冲击波更遍及全国，成

为整整一代人的青春记忆与情感

启蒙。

在 1990 年 的 热 播 电 视 剧

《十六岁的花季》里，陈非儿（池

华琼 饰）和原野（何威 饰）因

为都是从新疆来到上海念书的高

中生，两个人经常上学下课一起

走、聊聊天。在那个年代，他们

的“亲密”来往在学校掀起了轩

然大波。

而这个案例如果放在今天

的中学校园，可能就是“金童玉

女”的一段佳话。数据显示，比

起小学和初中学生，高中生进入

青春期恋爱的比例较高。大部分

人选择恋爱对象时会出于好奇、

真心喜欢和享受追求与被追求的

过程。

上海市心理特级教师、正高

级教师杨敏毅告诉《新民周刊》：

“以前的早恋很多是暗恋，现在

则很多是公开的。如果你现在去

中学校园做调研，承认有过早恋

经历的学生比例可能比原来高。

一方面，早恋的定义很模糊，有

过好感可能也算。另一方面，早

恋本身是一个很美好的事。学生

会觉得如果自己被追，就证明自

己很优秀。”

当然，所谓的“早恋”比例
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会因为所调研学校是重点高中、

普通高中还是职业高中而有所变

化。通常来说，重点高中的早恋

比例较低（大家忙于学习），而

职业高中的早恋比例较高。目前

教育界一般把早恋的年龄定义在

12—18 岁，也就是中学阶段。

而且，学校也往往不把学生之间

的这种关系称之为“早恋”，而

是“交往过密”。

静安区家庭教育指导中心主

任陈小文对《新民周刊》表示：

“我小范围地问过周围的家长，

现在大家对于孩子早恋都是很开

明的，只要不影响学习就行。如

下图：青春期男
女的互生情愫是
一种正常的情感
体验。


