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青少年情感观察：
他们到底在恋什么

在周末的家庭饭桌上，我和

孩子爸爸开启了餐桌八卦模式。

“我们发现你约学长单独去外面

吃饭了啊。”“嗯，他在学生会

工作的时候帮了我不少忙，我想

感谢一下他。”“饭吃得怎么

样？”“挺好，我们还约了这个

暑假一起去图书馆上自习。遇到

不懂的，刚好可以问问他。”“共

同学习，共同进步，不错不错。

当年我和你爸爸就是上学的时候

认识的，那会儿我英语很差，你

妈妈还帮着辅导我。”“哦，原

来你们早恋啊？”“哎呀，遇到

合适的人试着相处一下也没啥

不可以。我们也很好奇，能入

我们女儿法眼的男孩到底有多优

秀？”“你们咋那么八卦啊，人

家学长说了高中不谈恋爱的，我

们这是正常交往，互相学习，互

相帮助，不影响学习的。”

当李女士语气平静地向记者

讲述这段女儿的“早恋”史时，

记者略略有点意外。毕竟，在很

多家长眼里，早恋似乎是洪水猛

兽，一谈上就意味着学习成绩大

幅下滑，人生钻进了死胡同。而

70 后李女士却说：“早恋其实

是个很‘混蛋’的词，男孩女孩

纯粹的互相欣赏，一开始没那么

不堪。在这个过程中，我们做父

母要做的，不是阻挡爱的发生，

而是应该用孩子能懂的方式，帮

助他们明白，什么是爱，如何爱

人，失去爱怎么办，以及怎么尊

重一份美好的爱。毕竟，无论是

在学校，还是在生活里，‘爱’

都是一门功课，值得我们终身学

习。”

这样的故事，正在当代青少年

的成长里悄然增多。记者发现，随

着时代的发展，观念的更新，家长

们对于“早恋”这个问题，早已有

了不同于以往的答案和做法。

从“偷偷摸摸”到

“双向奔赴”

子木是班上的数学课代表，

方祺则是英语课代表，一个偏理

科，一个偏文科，看似没有太多

交集，但一次子木在黑板上写英

语单词时，被方祺指出写错了。

子木当时的英语成绩不理

想，方祺见状，主动提议帮他：

“要不以后我陪你背单词吧？这

样我自己也能巩固。”就这样，

他们在课间、放学后常常凑在一

起，背单词、练句子。子木在方

祺的鼓励下，英语慢慢有了进步，

而方祺也在这种互帮互助中，感

受到被需要的成就感。

子木的父母最先注意到儿子

的变化。一天晚饭时，父亲随口

提起：“听说你英语考得比上次

好多了，有人帮忙吧？”子木有

些不好意思，父亲却坦然说道：

“谈恋爱没什么，但别忘了，学

习是你现在最主要的事。做朋友、

互相帮助挺好，但不要越界。”

这话让子木心里暖暖的，他知道

父母并没有强烈反对，只是希望

自己懂得分寸。

而方祺的父母则毫不知情。

他们对女儿的要求很高，总希望

她把精力都放在学习上。方祺心

里清楚，如果他们知道了，肯定

不会赞同。于是她小心翼翼地守

着这份秘密。然而，纸包不住火。

没过多久，方祺的父母还是得知

了他们交往的情况。他们态度坚

决，甚至联系了方祺的班主任，

一起做方祺的思想工作——你还

小，现在要以学业为主，长大后

再谈恋爱；你们在一起成绩肯定

会被影响的…… 

在这些道理面前，方祺没有

一句反驳，看起来很认同，也表

示不再交往。 而实际上，两人

转战地下恋情，不到半年，再次

被发现。严密管控之下，方祺的

脾气变得越来越大，而且开始故

意和老妈对着干——当青春期撞

上了更年期，家里硝烟弥漫，隔

三差五就得吵一架。 方祺妈妈

又气又急。 好话歹话说尽，软

的硬的措施她都做了，却发现孩

子似乎不撞南墙不回头，一定要

将爱情进行到底。

无计可施的方祺加了子木妈

妈的微信。子木妈妈告诉她，把

懵懂的感情看作洪水猛兽，有点

小题大做。孩子们现在互生好感，

做家长的需要耐心倾听他们的心


