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被视为皮肤科“头号疾病”的特应性皮炎患者人数

持续上升，成为不容忽视的公共卫生挑战。

《新民周刊》采访了皮肤科领域五位资深专家，这

些接触过大量特应性皮炎患者的临床医生一致表示，近

年来特应性皮炎治疗手段愈加丰富，让过去无法控制的

症状得到了很好的控制。但部分专家坦言，普通老百姓

对于特应性皮炎的认识仍然不足，特应性皮炎是一种无

法根治、需要长期管理的疾病，不同地区的皮肤科医生
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　　普通老百姓对于特应性皮炎的认识仍然不足，不同地区的皮肤科医生需要加强能力提升，实现特应

性皮炎诊疗的规范化。

皮肤科“头号疾病”，中国诊治现状

需要加强能力提升，实现特应性皮炎诊疗的规范化。

被重新认识的特应性皮炎

虽然特应性皮炎在 1933 年被正式命名，但直到

1980 年才诞生了第一套被广泛使用的诊断标准，由此可

见这一疾病的复杂性，医学界对它的诊治随着科研的深


