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厉害了！运动“小孩哥”

郑好好与滑板的缘分始于

7 岁生日，母亲送她的第一块滑

板如今已爆裂变形，却见证了她

从街头公园走向奥运赛场的全过

程。2021 年，9 岁的郑好好被广

东省滑板队总教练卫乃章选中。

“她虽然年龄很小，但对滑板非

常专注，一个动作如果做不好，

她能马上发现问题，改进之后立

刻就能做得很好。”谈及第一次

见到郑好好的场景，卫乃章记忆

犹新。

郑好好的奥运资格之路颇具

传奇色彩——在 2024 年布达佩

斯资格赛最后一轮，她必须拿到

67.34 分才能晋级，最终凭借一

套包含两个高难度动作的完美滑

行获得 72.6 分，压哨拿到奥运

门票。巴黎奥运官网特别报道这

位“优雅而从容”的中国小将，

称她的出现“展现了滑板运动的

青春力量”。

2025 成都世界运动会上，

中国代表团中，年龄最小的是

13 岁的壁球选手殷子媛。每场

赛后都进行总结，她有着超出年

纪的自律与成熟。殷子媛出生在

上海。8 岁时，她第一次尝试壁

球，就觉得很有趣，感觉像下国

际象棋。

喜欢上壁球后，殷子媛周一

至周五正常上学，放学后就去俱

乐部练球，几乎每个周末、假期，

她的壁球训练从不间断。殷子媛

不到 9 岁就开始参加国内青少年

壁球比赛，10 岁半进军亚洲青

少年壁球比赛，一口气拿下三个

公开赛冠军。但当升入 GU13 组

别，因为身体发育程度、力量速

度和技术等原因，殷子媛的状态

出现了起伏。

在家人的支持鼓励下，殷子

媛很快重整旗鼓。2025 年 7 月，

在韩国举行的第 32 届亚洲青少

年个人壁球锦标赛女子 U13 组

决赛中，殷子媛夺得冠军。这是

中国选手在国际壁球比赛中取得

的历史最好成绩，也是中国壁球

历史上首位亚洲冠军。

这次，殷子媛完成了人生第

一次“世运之旅”，5 场比赛、

2 胜 3 负，对结果，殷子媛有遗

憾也有收获。她说：“因为我很

年轻，所以进步空间、潜力都是

非常大的，而且我热爱壁球，我

也很愿意吃苦、训练。我要去打

更多的比赛，去获得更多的经验。

我的梦想是 2028 年洛杉矶奥运

会，希望能站上奥运会的舞台。”

除此之外，江苏启东 9 岁的

骑射“小孩哥”刘羿、南通 9 岁

的全国少儿跳水冠军赛 1 金 1 银

1 铜获得者“小孩姐”葛睿美……

这些越来越年轻的孩子们，正在

体育赛场上留下一个又一个的经

典瞬间。

“小孩”冠军为何越来越多

“体育小孩哥”的低龄化趋

势，首先源于部分体育项目的特

殊规律。上海体育大学运动健康

学院教授全明辉告诉《新民周刊》

记者：“像体操、跳水这类项

目，本身就对运动员的身体控制
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