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“中医失之毫厘、差之千里，在海外传播中医文化，

责任很重大，需要我们比国内更严谨、更细致。”李一

婧在诊疗之时不忘推动中医药文化走向世界，创新开展

了“援摩医疗队有话说”讲座，宣传中医养生特长，科

普“国际气功日”等。最让她动容的，是因针灸治愈的

当地面瘫患者，特意按照中国习惯定制了一面锦旗送上

门，医患之间的感情，原来真的可以跨越国界。

合作共赢，援摩迈向更高层次

博大精深的中医文化，不仅圈粉患者，也同样影响

着当地的医护人员。一批批中国医生在当地开展专业讲

座、日常带教，将技术毫无保留地传授给当地医生。

毕业于摩洛哥哈桑二世大学医学院的一名女博士，

毕业论文为《针灸在大肠激躁综合征治疗中的作用》，

这项研究就是在中国医生的帮助下完成的。这位博士发

现，针灸对大肠激躁症有很好的治疗效果，针灸可以作

为该病症的药物替代疗法或辅助疗法。毕业后，女博士

开设了内科私人诊所，造福当地病患。

在穆罕默迪亚中医诊所工作

多年的护士哈利勒，也对中医产

生了极大的兴趣，自学中文，还

开始阅读中医相关的书籍。在李

一婧的推荐下，他自学了上海中

医药大学的相关课程并拿到了结

业证书。“不久前，他和同为护

士的太太一起到上海学习了两周

中医基础课，包括中医药的基础

理论、诊断技术、常用中药、针

灸推拿等，相信对于他自身的医

学素养以及未来的职业发展都有

好处。”李一婧说。

胡炳麟告诉记者，对家人的

思念是每个队员都要过的心理关，一想到自己肩负着海

外传播中医文化的重任，这两年的时间就有意义。在向

海外民众提供优质健康服务时，今年 7 月，“中医药多

语种 AI 辅诊灵镜”正式亮相穆罕默迪亚省立穆雷阿卜杜

拉医院。该设备内置中医药辅诊系统、语音转写和机器

翻译等先进技术，将为问诊医生患者实现无障碍沟通。

未来，这项中摩合作方式也有望复制推广到更多的中医

药海外中心。

此外，为不断探索中医药海外传播新模式，我国在

援摩医疗队基础上建立了“中国—摩洛哥中医药中心”，

今年又进一步设立“中摩卫生合作项目-中医合作中心”，

持续提供高质量中医药服务，打造中医药国际品牌，推

动中医药“走出去”。

譬诸行远必自迩，跬步千里自兹始。在摩洛哥这片

土地上，中医人把责任写进行动，把情义落在银针之端。

从单纯的针灸治疗，到系统的中医教育，从被动的疾病

治疗，到主动的健康养生理念传播。在一次次双向奔赴

的人间大爱里，书写着构建人类命运共同体的生动篇章。

这正是中国援外医疗精神的真实写照——不畏艰苦，甘

于奉献，救死扶伤，大爱无疆。

胡炳麟医生2018年在卡萨布兰卡大学上课，教非洲学生中国的眼保健操。




