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光 明 保 护 力 成 长 更 有 力

小孩世界
系列报道

越来越溜，儿子几乎把全部的聪

明才智都用在如何延长使用时间

上。阳阳非常喜欢听着音乐做作业，

爸爸专门为他充了QQ 音乐的会

员。因为做作业的时间较长，阳阳

想办法解开了QQ 音乐使用时长

限制，然后又解锁了QQ 音乐的

私聊功能开始和同学“畅聊”。

为了堵住这个漏洞，爸爸恢

复了 15 分钟的使用限制。此后，

阳阳发现了一个 BUG——利用

浏览器和输入法可以曲线上网，

而且完全没有使用时长的限制。

光一个周末的时间，阳阳就看了

6 小时的小视频。平常，阳阳更

是利用清晨和晚上的时间，偷偷

摸摸在黑暗中看小视频。

短短一个月，阳阳视力急剧

下降，成为班上众多“小四眼”

之一，颈椎也因为长时间看手机

而出现问题。本来成绩中等偏上

的他，学业也出现大滑坡。爸爸

调取了阳阳的手机使用记录，他

得知后非常激动，害怕从此被没

收手机，情绪一度失控。

张女士也很矛盾，一次次想

信任孩子能自己控制手机的使用

时间，但明显孩子深陷小视频难

以自拔；强行没收手机，儿子又

会大发脾气，甚至和她发生肢体

冲撞，这让她感到十分头疼。

“我们小时候没有手机，放

学后就在外面和小伙伴们疯玩。

现在的孩子不愿意社交，他们宁

肯一天到晚盯着手机、电脑玩！

其实我们也希望他能够好好利用

手机，拓展视野，学到新知识、

新技能。但手机在他们手上，往

往还是成为‘奶头乐’。大人都

控制不了自己，何况孩子呢！”

阳阳的经历很有代表性。近

年来，中小学生因为手机使用而

频繁爆出极端案例——一名 16

岁男孩因为家长不让玩手机，情

绪失控跑到河边跳河，被救援人

员打捞上岸时，已无生命迹象；

一位父亲因孩子沉迷手机，一怒

之下将手机扔下楼，没想到孩子

竟然紧随其后，从楼上跳下……

收了怕出事，不收影响学习

孙蕾是上海一所重点中学的

高中老师。这所学校实行全住宿

管理，不允许孩子带电子设备进

入校园。尽管学校已经严防死守

了，孩子们还是“道高一尺魔高一丈”，

想着法子把手机带进学校。

孙蕾在接受《新民周刊》采

访时，讲述了这些年她经历的“奇

葩事故”。“为了方便家长和孩子

联系，经过申请，我们同意孩子可

以带一部老人机进学校。就是这

种老人机上自带的贪食蛇游戏，

　　课堂上，总有学生偷偷用手机聊天、玩游戏，即便手机
处于静音状态，也难免分散学生注意力。

也能成为孩子们乐此不疲的最佳

手游。他们在宿舍里排队玩游戏，

没排到的同学轮流放风，以防被

查寝老师发现。还有一个孩子，每

天不吃早餐，省下来的钱偷偷买

了一部手机带进学校，家长完全

不知道这件事情。他晚上就偷偷

躲在被窝里玩游戏，有一天凌晨

３点，抽中了一张罕见的游戏卡，

实在太得意了，发了一个朋友圈。

结果他屏蔽了同学，忘记屏蔽我了，

被我抓了个现行。”

朱平作为上海一所民办中学

的校长，说起手机管理也是十分

头疼。他说，站在老师的立场，

统一管理手机有助于维护课堂秩

序，保证教学质量。课堂上，总

有学生偷偷用手机聊天、玩游戏，

即便手机处于静音状态，也难免

分散学生注意力。一旦有学生在

课堂上使用手机被发现，还容易

引发其他同学效仿，严重干扰教

学进程。而且，学生沉迷手机会

降低课后作业质量，影响学习效

果，进而影响整个班级的学习氛

围与成绩。从这个角度出发，老

师更倾向于支持家长暂时不把手

机还给孩子。

“我们要求到校必须上交手

机，统一放进教室的手机收纳袋


