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拥抱AI

对于 DeepSeek，我起初抱有抵触

心理。作为一个文字工作者，眼看 DS

可以在几秒钟内洋洋洒洒写好一篇千

字文，说不慌张是假的。不过，让 DS

试写了几篇小作文后，发现它写得还

是比较笼统，欠缺个体独特的体验经

历，而这才是文章的灵魂所在。时代

飞速发展，科技早已悄无声息渗入到

我们的日常生活。对待 AI，我想积极

的态度应该是大大方方地去拥抱 TA，

让 TA 来帮助和改善我们的生活，而

非一味对抗。

比如扫地机器人，大大减轻了我

的负担，人够不到的床底沙发底，扁

扁身体的小机器人游走无碍，免除了

我趴在地上或将庞然大物移开的窘迫。

又如今年除夕夜，我在家族群里发送

了一篇“来自胖丁的拜年信”，赢得

家人的一致赞扬。胖丁是我家团宠，

之前我没想过以胖丁的名义来写一封

拜年信。那天，看到朋友圈很多朋友

上传了 DS 写的祝福语，于是我也请

DS 以胖丁的名义写了封拜年信，后

亲自修改了一番，一篇情深意切的猫

咪拜年信就诞生啦。情人节，我让某

App 帮我设计了几张图，第一个是“男

孩女孩相携并进的油画”，第二个是

“情侣并肩望月的油画”。我和老公

属于青梅竹马，情人节是我们的结婚

纪念日。过去，我们都会为对方挑选

礼物，但礼物品种买多了，现在就陷

入“挑什么好”的纠结之中。此次我

从网上购买了一套油画入门款工具，

照着 App 设计的图，画了两幅油画

送给老公。老公很开心，回赠了他自

己在另一款 App 上录制的两首歌。

这个情人节，我们过得更有新意、更

浪漫。

今年“魔童哪吒”大热，最近，

我还让 AI 帮我制作了哪吒变身图。

毫无悬念，这张“女哪吒”的照片发

到家族群，又是赞声一片。

陆小鹿（上海，白领）

得怪异：“现在棋牌室里，基本老人

包场，你不打打麻将？”老钱连连摇

手：“打麻将，长时间坐着，下肢静

脉血液回流受阻，容易引发下肢静脉

曲张……”

钱总突然感到很开心，因为在身

边又发现一位励志人物。老钱手上有

几套房子出租，两个子女也很有出息，

不想闲着才出来找活干的。钱总发现，

每次和这些长者聊天，眼前总会跳出

一个对话框，问自己：当你 80 岁时，

会是什么样子呢？

司三次了，都没有见到你。”钱总有些

疑惑，老人年已八旬，亲自找上门，会

有什么事？老钱不绕弯子：“来找找工

作！”钱总乐了：“你……你，不是开

玩笑？”老钱认真地说：“去年，我一

人在苏州市区，还翻修了三套住宅的卫

生间。”一边说着，一边掏出一本“工

作笔记”，要了钱总最新的联系方式。

钱总有点好奇：“您用的什么方

法，把身体养得这么好？”老钱说：“打

太极、打门球，两项运动，还有劳动，

所以到处找点活干干。”钱总更是觉

八十岁的求职者

钱总一个上午在公司忙得晕头转

向。她刚从国外回来不久，一堆需要

亲自处理的事务。

快下班的时候，一位戴鸭舌帽、

穿深蓝工装的老者出现在她办公室门

前。一看，眼熟，但想不起名字，旁

边一位同事上前介绍：“钱总，这位

是老钱！”30 年前，双方有过工作交

集，钱总，那时的小钱在房地产开发

公司工作，而老钱是下属建筑公司的

水电安装负责人。

老钱入座，笑出一脸沟壑：“来公
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