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电影的生命关怀

淡季不淡：五一档电影预告
整理 | 阙　政   制图 | 刘绮黎

清明档之后，五一档接踵而来。从4月中旬到5月初，又有十余部中外电影接连上映，以往的所谓“淡季”也不再是“淡

季”，而成了电影市场多元化的见证——小档期自然有适合小档期的影片，制作体量也许不大，但社会声量却不见得小。
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日本人气导演三宅唱新作。改编自濑尾麻衣子的同

名小说，讲述拥有常人难以理解的疾病和烦恼的同事二

人，互相帮助度过各自创伤的故事。患有经前综合征的

藤沢美纱，因为刚转职来的山添孝俊做的某件事而爆发

怒火——陷入自我厌恶后，美纱才知道，孝俊其实患有

恐慌症……逐渐地，两人为了获得其他同事的理解，彼

此间变成了既不是朋友也不是恋人的同志关系，即使自

己的症状没有改善，也会想着能否帮到对方。是日本电

影擅长的治愈系作品。

剧版《孤独的美食家》主演松重丰自编自导自演。

看过他小说《空空如也》的读者都清楚，这位演员特别

擅长在片场发白日梦，梦见自己成为各种角色——天生

就是个做编剧的料。而今五郎叔亲自上阵编织“孤独美”

的故事，核心内容依然是那个“吃饭皇帝大”的老饕，

肚子一咕噜就要到处觅食并且评头论足的故事。

这回，他接到前女友的女儿——千秋的委托，前往

法国拜访千秋的祖父一郎，并要帮助一郎找出童年时曾喝

过的汤头食谱。尽管线索相当稀少，五郎依旧踏上寻找“究

极汤头”的旅程，足迹遍及法国、韩国、长崎和东京……

五郎也终于走出国门啦，还亲临上海为新片做宣传，不知

道又会去哪家上海菜馆“探店”，美美地吃上一顿呢？

《黎明的一切》

国家：日本

上映日期：2025 年 4 月 18 日

导演：三宅唱

编剧：和田清人 / 三宅唱

主演：松村北斗 / 上白石萌音

《孤独的美食家》剧场版

国家：日本

上映日期：2025 年 4 月 18 日

导演：松重丰

编剧：松重丰 / 田口佳宏

主演：松重丰 / 内田有纪 / 矶村勇斗

4月 14日下午，松重丰亲临上海影城与上千位观众交流。


