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2019 年，由帕金森病患者发起，国际乒联组织的帕金森世

界锦标赛在纽约诞生，这是一项帕金森乒乓球爱好者参与的国

际赛事。如今，首届上海市帕金森乒乓球锦标赛应运而生，上

海及周边地区的帕金森病患者终于拥有了属于自己的乒乓球舞

台。让乒乓球这项运动更关注身边的“慢行者”，携手体医结合，

以乒乓赋能，防“帕”战“帕”。

据悉，上海市乒协将把这项赛事纳入全年群众乒乓球赛事

体系，未来将其打造成一项传统赛事。“针对帕金森人群专门

组织的乒乓球活动，我们觉得，真正落实了我们的全民健身和

全民健康，也能关注到特殊人群。”中国乒协全民健身部部长

袁华认为，“上海市乒协举办了这项赛事，将起到一个示范作用，

能够在今后的全民健身工作中，进行全国推广。”

正如徐彬所言，四年一届的市民运动会，为市民提供了展

示自我、崇尚健康的平台。今年的赛事，诸如“开门办赛更有

力”“文体商旅展联动更紧密”“数字化转型更高效”都堪称亮点。

以数字化转型为例，本届市民运动会组委会进一步提升官

方网站、小程序、赛事管理等信息化平台的服务能级，集成赛

事填报、赛事报名、新闻宣传和信息发布等功能，为市民提供

了更加便捷的报名参赛、信息咨询、成绩查询等服务。市民运

动会官网同步推进赛事规范化管理，提供赛事申报服务，报名

数据、比赛结果与赛事后台实时对接，确保了数据采集的及时

性和真实性，进一步提升了赛事管理效率和选手体验。

从赛事方面看，由全国首创的市民运动会，到大力推广城市

业余联赛，再到 15 分钟社区体育生活圈的打造——上海已经连

续多年将市民健身步道、市民益智健身苑点、市民多功能运动场

等社区体育设施纳入为民办实事项目，在市民满意度测评中多次

位列前茅。目前已经基本做到体育设施社区全覆盖。“十四五”

时期，上海将持续做好健身设施补短板工作，进一步打造高品质

的“15 分钟体育生活圈”，基本形成“处处可健身”的社区环境。

运动城市，美好生活。记者寻访发现，在近年来上海围绕

建设全球著名体育城市，深入实施全民健身国家战略，加快构

建更高水平的全民健身公共服务体系的过程中，上海探索利用

各类闲置用地、建筑屋顶、高架桥等城市“金角银边”，支持

各区以及社会力量因地制宜建设各类体育设施，取得积极成效。

上海广泛开展的社区体育服务配送，为社区居民提供健身技能

培训、科学健身讲座的，基本做到各社区全覆盖。面向老年人

的社区多功能健身场所，为老人提供体质测试、基础健康检测、

慢性病运动干预，运动康复训练、健康知识普及和休闲社交等“一

站式”运动康养服务。而更多无人值守球场可以让市民通过扫

二维码的方式自行进入球场活动——全民健身插上了数字化的

翅膀。甚至普通市民也能如专业运动员一般享受到运动肢体轨

迹电子抓取，与标准化动作进行比对，让在家练习有了针对性

更强的指导。魅力魔都，正以市民运动会引领全民健身，成就

一个更健康有活力的大上海。
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