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健康上海人人来赛！

贯穿多月举行的传统，只不过周期进一步拉长——从 4 月到 11

月底基本完赛，到 12 月 10 日举行闭幕式。其中原因在于比赛

项目更丰富，参赛者更多、积极性更高。

更健康有活力的大上海

小小银球在乒乓桌上跳跃，他们不是为了战胜对手，而是

为了强大自己。2024 年 12 月 20 日，首届上海市帕金森乒乓球

锦标赛在静安区体育馆开幕，这是国内首个专为帕金森病患者

设计的乒乓球锦标赛。

这不仅是一场体育竞技，更是一次生命力量的展现。来自

上海及周边地区乃至香港的近 50 名帕金森患者参加了比赛。

比赛中，帕友们将体育精神演绎得淋漓尽致，握着球拍的

手瞬间不再颤抖，每球必争、每分必得，他们的每一次奋力击球，

都是对美好生活的追求。比赛间隙，大家以球会友、真诚交流，

分享与帕金森的斗争经验。陪伴参赛者的家人们自发组成拉拉

队，为眼前热火朝天的景象而感动。场边，龙华医院的医疗专

家现场接受问诊，为帕友提供针灸治疗，鼓励帕友积极投身乒

乓球运动。

“打乒乓球，会上瘾。”尽管讲话慢条斯理，但来到乒乓

球台边上，陈燕的步伐瞬间灵活了起来。

32 岁就确诊患上帕金森的她，因为乒乓球运动，将药量减

到了最低。现场，她和各地帕友分享着自己的“战帕”经验。

陈燕来自香港帕金森症会俊健帕乒队，上月上海公布了报

名信息后，经医疗专家介绍并牵线搭桥，陈燕和伙伴们第一时

间报了名，兴高采烈来到了上海。两年前才开始学打乒乓球的她，

发现打球的效果比吃药的效果还好。这是她和伙伴们第一次参

加针对帕金森患者的乒乓球比赛，她表示，目的是重在参与，

希望通过乒乓球运动，和大家一起积极“战帕”。

沪上“乒乓战帕”的发起人，是国际乒联终身名誉主席徐

寅生。他一直在积极地为帕金森患者发声，希望通过体医融合

的途径，帮助帕金森患者。这一年来，上海市乒协不遗余力地

普及推广乒乓改善帕金森病症的知识和方法，在帕金森病患者

群体中引起热烈反响，也有越来越多的热心企业、爱心人士响

应号召，加入了“乒乓战帕”的行列。

不过，不少帕友还是在打球过程中，遇到了比颤抖更难以

逾越的障碍。帕友李学海说，自己曾去社区打乒乓球，却遭遇

了歧视，“有人说，‘你走路歪歪扭扭，还要来打球’。帕金

森的杀伤力极大，会让人悲伤不止，让人不愿走出家门，不愿

面对外界。社会需要营造更友好的氛围，让帕友走出来，去运动”。

很快，上海市乒乓球协会帕友之家在黄浦区体育馆、好望

角医院和周家桥街道开启，帕金森病患者在专业乒乓球教练的

指导下，有了适合自己的锻炼计划，提高了生活质量，帕友之

间互相支持，增加了生活的幸福感，也增强了社区凝聚力。

帕金森病是第二大中老年神经系统退行性疾病，患病率仅

次于阿尔茨海默病。全球有约 450 万帕金森病患者，其中中国

占 220 万。该病症的临床症状包括静止性震颤、肌强直、运动

迟缓和姿势步态异常等。目前，运动干预已成为国际学术界关

注的帕金森病治疗手段之一。

研究表明，乒乓球运动能有效锻炼帕金森患者的心肺系统，

提高眼手协调性和反应能力，以及身体四肢的平衡能力，是改

善帕金森病症的康复手段之一。乒乓球运动对帕金森病患者来

说是一种极佳的“运动处方”。

上海市民运动会让粽子球这项充满活力的海派运动在社区内生根发芽。

青少年在足球场上肆意挥洒青春和汗水。




