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“本届上海市市民运动会打破了体育与其他领域的界

限！”这是一位来自央媒的记者脱口而出的点评，

之后在报道中其也如此写道。

12 月 10 日，上海市第四届市民运动会闭幕式在洛克公园

运动娱乐中心举行。回顾从 4 月至 12 月，持续半年之久的赛

事，“全民参与、全民运动、全民健康、全民欢乐”并非虚言。

9100 余场赛事，吸引了上海各区、市级机关、企业集团、驻沪

部队、高校等 126 支代表团积极参赛，总参赛人次超 1100 万！

上海市体育局党组书记、局长徐彬在闭幕式讲话时指出：

“2024 年，市民运动会的舞台上，每个人都是主角，每个角落

都在上演精彩，全民健身热潮为上海建设全球著名体育城市奠

定了坚实的群众基础。” 

侬来赛，我来赛

徐彬局长告诉《新民周刊》记者：“今年夏天的巴黎奥运

会让人心潮澎湃，来自上海的 40 名奥运选手勇夺 6 金 4 银 3 铜，

取得上海奥运参赛历史最好成绩，彰显了新时代的中国力量。

我感觉，本届市民运动会的参与者，都在属于上海市民的‘奥

运会’中，与奥运参赛选手同样在对标先进，用更好的自己去

弘扬、演绎着中华体育精神和奥林匹克精神，融入到‘海纳百川、

追求卓越、开明睿智、大气谦和’的城市精神中，共同为进一

步提升上海城市综合软实力汇聚能量。”

如今的上海，市民群众对参与体育运动的需求变得更多样

化，参与人数更多。参与运动者来自社会各界各行各业，大家

的需求不尽相同。因此，2024 年，上海市第四届市民运动会的

比赛才几乎贯穿全年，竞赛板块包括比赛类项目多达 65 项，展

演类项目达到 15 项、达标类项目亦有 2 项。

在政府、社会、市场“三轮驱动”这一上海体育改革引领下，

本届市民运动会所有赛事向社会公开招标，鼓励企业、社会组

织承办赛事活动，共吸引 408 家企业和社会组织参与竞标，最

终 255 家单位成为市民运动会合作伙伴，从中涌现了一批有专

业办赛资质和能力的市场主体。通过激发市场潜力，本届市民

运动会通过 4000 万元引导资金，吸引了社会办赛资金超 2.2 亿

元，有力推动了上海全民健身与相关产业发展。

从上海市第四届市民运动会的整个办赛过程看，赛事组织

越来越专业。上海市体育局相关人士告诉记者：“活动板块包
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