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中心城市为目标，全力打造与国际化大都市相匹配的医学影响

力，而仁济医院则以“标杆医院”为标准，通过“人无我有、

人有我优”的医疗服务，为疑难疾病的救治提供上海方案。

这些年，仁济医院儿童肝移植病房里，时常能见到不同肤

色的小患儿和他们的家长。

2023 年 3 月的一天，仁济医院外科大楼 309 手术室内，马

来西亚患儿月月（化名）的活体肝移植手术顺利完成。

月月只有 10 月龄大，出生就被诊断为患胆道闭锁，如果不

能得到及时治疗，他的生命一般不会超过 1 岁。月月病情恶化，

当地最顶尖的医学中心——马来亚大学医学中心（UMMC）的

医生对月月进行检查评估，发现患儿做肝移植手术的风险极大。

如果是几年前，马来西亚医生会推荐患儿家长去新加坡、

日本等发达国家就医，但现在，他们首先推荐的是——中国上

海仁济医院。

对于月月一家来说，上海之行是生命之旅，是希望之旅。

世界儿童肝移植领域，无人不知仁济医院。截至目前，仁

济医院肝移植团队已经连续 11 年保持儿童肝移植年手术量全

球第一，成为目前全球最大的儿童肝移植中心。团队已经完成

3700 多例儿童肝移植，术后 5 年生存率达到 94%，处于国际领

先水平。至今，仁济医院儿童肝移植团队成功完成了 45 例国外

患儿的活体肝移植手术，月月是其中一个孩子。

仁济医院肝脏外科团队早已踏出国门，不仅帮助海外同道

完成难度极大的移植手术，还培养了世界各地的肝移植外科医

学人才。

另一个故事发生在仁济医院的风湿科病房。作为传统优势

学科，仁济医院风湿科在国内外均具有重要的学术影响力。

2024 年 4 月的一个周日，印度患者 NIK（化名）出现呼吸

循环衰竭的表现，被送到仁济医院急救。30 岁的 NIK 此时存在

病毒感染、高热不退、恶心呕吐、两肺炎症、心力衰竭、炎症

指标爆表……详细询问了病史后，风湿科主任叶霜将诊断方向

确定在一个崭新的疾病状态——多系统炎症综合征，是一种罕

见的疾病。

在脏器功能监测和支持的基础上，叶霜团队为 NIK 进行了

细胞因子靶向治疗以及感染预防等治疗。十多天后，NIK 各项

指标逐步好转，顺利康复出院。

这次准确的诊断和治疗，体现出仁济医院在疑难罕见疾病

上的诊疗能力。2023 年 10 月，仁济医院整合各科优质资源，

成立疑难及罕见病诊疗中心，风湿科作为中心的重要医疗力量，

效、学科发展特色鲜明、科研活力实力兼具、管理服务专业优质，

具有较强引领辐射能力和国际竞争力的国内一流创新型、研究

型、智慧型、国际化医学中心，成为上海这座国际一流医学中

心城市的标杆医院。

180 载积淀，仁济医院正在焕发新的光彩。

诊治疑难病，拿出中国方案

哪些指标可以说明一个国家的强大、一座城市的影响力？

医疗水平无疑位列其中。著名的国际化大都市，无一不是拥有

一流医疗服务能力并通过创新形成自身医学影响力的城市。

上海作为中国的“医学高地”，正在以建成国际一流医学

仁济医院东院区。摄影 /杨帆


