
27www.xinminweekly.com.cn

又是一种资源。”

市一医院临床样本资源中心主任陈欢介绍，临床样本资源

一定程度上解决了过往临床医生在启动科研项目时“巧妇难为

无米之炊”的困境，“譬如在肿瘤诊疗周期中，通常有术后3年、

5 年随访期，而医生相应地会关注 3 年和 5 年样本。在相关研

究中，其他时间节点的样本同样有价值，这就离不开生物样本

库”。

2024 年 7 月，由上海市一医院骨肿瘤科、上海市骨肿瘤研

究所联合建立的“儿童骨肉瘤罕见病精准队列”正式发布。该

队列时间跨度长达十余年，包含了超过 300 例骨肉瘤临床队列

和多基因组学完整数据，数据量超过 30TB，是目前国内外数据

量最大的骨肉瘤队列之一。目前，该队列已通过国家共享平台

开放，为多个科研院所和生物医药龙头企业的临床研究、药物

研发工作提供支撑。

随着市一医院临床研究与创新转化内在需求不断扩大，临

床研究性病房在医院应运而生。自 2016 年起，在市委市政府领

导下，申康中心启动“临床创新三年行动计划”，引导市级医

院向研究型、创新型方向转型。由此 2018 年 4 月，市一医院 I

期临床试验研究室成立；2019 年市一医院成立临床研究院，进

一步整合临床研究体系，赋能生物医药产业新药与器械研发。

研究型病房也相应能级提升，2023 年获批建设市级示范性研究

型病房，目前建筑面积 1300 平方米，研究床位 36 张。

市一医院 I 期临床试验研究室负责人丁雪鹰介绍，以往临

床创新转化存在医企研难以融合发展、创新转化链效能低下，

原创性、突破性成果难以持续产出等困境，临床研究中心和研

究型病房作为临床创新与转化的重要支持平台有望改善这些难

题。

研究型病房运行以来，注重保护受试者安全，并通过数字

化技术赋能等手段创新管理模式，不断提高临床研究管理效率。

丁雪鹰告诉记者，在研究型病房的支撑下，临床研究项目立项

的启动时间从原来平均 6 个月缩短至 1.5 个月，入组招募时间

平均缩短 6 至 12 个月，开展项目较同期持续增加 20％，今年

市一医院临床研究服务合同额有望突破 1 亿元。

近年来，研究型病房牵头开展多中心研究 30 余项，发表多

篇高质量临床研究论著以及转化多项高水平专利。市一医院内

分泌代谢科彭永德教授团队和上海交通大学微生物代谢国家重

点实验室赵立平教授团队等基础、流调团队合作开展了系列多

中心研究，成果先后发表在顶刊《科学》（Science）和《细胞》

（Cell）。在成果背后，市一医院大样本多中心研究同时入组、

长期随访，临床研究病房全程跟进，实时协调，有力加快了研

究进程，同时保证了质量。

为加速推进建设全质量管理特色鲜明的研究型医院总目标，

早在 2019 年 12 月，上海市一医院就主动成立了临床研究院，

下设四大中心：国家眼部疾病临床医学研究中心、疑难疾病精

准研究中心、医用人工智能与医工交叉研发中心及临床试验与

循证研究中心。

自正式成立以来，市一医院临床研究院人才团队建设成绩

斐然。截至 2023 年底，已建成 35 个基础与临床 PI 团队，先后

有 2 人次入选国家杰青、2 人次入选国家优青、6 人次入选国家

高层次人才计划。

大型三甲医院应当成为研究型医院，成为中国乃至国际生

物医药、医学创新的策源地，临床研究转化的“最后一公里”。

上海市第一人民医院致力于打造创新基因技术策源地、临床研

究开放共同体、生物医药产业推进器，在实践中探索出创新临

床医学与产学研相结合的新机制，走出了一条特色鲜明的科研

创新之路。

市一医院骨肿瘤科、上海市骨肿瘤研究所团队成员正在工作。

针对现有基因治疗技术无法有效覆盖
大部分常见致病突变类型的现实，市一医
院近年来通过建立病种数据库和生物样本
库，掌握国人突变热点患者的自然病程。


