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一批又一批“市一人”带着大医精神和大爱胸怀，无私奉

献在偏远地区和海外。上海市第一人民医院党委书记秦净告诉

记者，近十年，医院先后派出援建医疗队队员 200 余人，对口

支援国内西藏、新疆、青海、云南、贵州、海南等地，以及摩

洛哥等国家。

仅云南一地，市一医院近十年就派出了 20 批次队伍，覆盖

了眼科、泌尿外科、普外科、妇产科、心内科、神经内科、呼吸科、

骨科、耳鼻咽喉头颈外科、消化科、超声科、麻醉科等临床医技

科室，实实在在提升了当地医疗质量，助力脱贫攻坚和乡村振兴。

尤其值得一提的是眼科。在学科、支部“双带头人”和支

部品牌建设的支撑下，眼科充分发挥学科优势，积极参与医疗

卫生对口帮扶工作，围绕医疗、教育、科研、管理四大核心，

将扶贫、扶志、扶智结合起来，实现精准对接、立体帮扶。

2023 年国家眼部疾病临床医学研究中心贵州省分中心成立，打

造了医疗对口帮扶新模式。同年，眼科支部入选了“全国公立

医院临床标杆党支部”。

在遥远的非洲大陆，也有市一医生的身影。48 年来，市一

医院已经累计派出 60 多名援摩医疗队员。2023 年，市一医生、

援摩医疗队塞达特分队队长张建海荣获“全国援外医疗工作先

进个人”称号，他所在的医疗队荣获全国援外医疗工作先进集

体称号。

自 2014 年来，市一医院松江院区坚持开展“循浦江之源，

筑公济医魂”医疗公益志愿服务。医院联合松江区卫健委、区

医学会和区属医疗机构，定期下基层社区为区域百姓提供免费

咨询和义诊服务。

 一系列深入社区的公益志愿服务让人想起市一医

院历史上著名的“汽车流动医院”。上世纪 40 年代，

公济医院的“汽车流动医院”曾是一大创举。当时的

流动医院主体是一辆道奇大卡车，部署了相当于小型

医院的诊疗设备，配备各科医师、护士等 20 余人，每

周一次到市郊及邻近省市农村免费为贫困农民施诊给

药。患者多为疟疾、皮肤病、沙眼等，医护人员甚至

还曾在车上施行剖腹产等手术。

以优质、便捷的医术“为民”，这样的精神从来

都涌动在“市一人”胸中。

人文兴院，医疗有温度

“有时是治愈，常常是帮助，总是去安慰。”医学，从来

就不是单纯的科学，医疗中充满了人与人之间的情感交流，医

疗也能给社会带来更多向上向善的力量。结合党建工作，“市

一人”用行动诠释了医疗的温度。

市一医院党委书记秦净告诉记者，市一医院积极推进“党

业融合计划”等，将支部建设与中心任务融合、思政工作与医

德医风融合、队伍建设与人才培养融合、作用发挥与履职尽责

融合，确保把党的政治优势、组织优势转化为医院高质量发展

和高效能治理的不竭动力。

2023 年的儿童节，在市一医院骨科中心骨肿瘤科成立十周

年暨病友分享会上，数十位曾在此就诊的患儿回到故地，分享

治疗经历，为正在接受治疗的小病友打气鼓劲。作为现象级纪

录片《人间世》第二部的拍摄所在地，近年来，骨肿瘤科持续

推进“临床诊疗 + 科技创新 + 人文关怀服务”模式，用“爱心、

仁心、初心”书写着对患者的关心。这一模式的背后，离不开

市一医院“支部建在学科上”这一理念的强有力支撑。

“一个支部一个品牌，一个支部一件实事。”市一医院以

特色党建品牌活动为抓手，使党支部成为强而有力的“中坚层”，

激发党员发挥先锋模范作用，持续把党的政治优势、组织优势

转化为医院高质量发展优势。

初秋，在上海最美的季节里，市一医院各个院区内处处草绿花

红，患者和家属或在小花园里转转，或在长凳上闲坐，院区里随处

能发现点缀有匠心独运的艺术小装置。这份“小确幸”，是市一医

院的“大确信”——医院是希望之地，是生命的避风港。

国内带起搏器生存时间最长的患者胡根娣在出院时，与为她治疗的心内科汪芳医生团队合影。

上海市一医院援摩洛哥医疗队正为当地患者施行手术。


