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“申”动巴黎

陈芋汐、张之臻、唐钱婷、王鑫杰、徐卓一……在刚刚落

幕的巴黎奥运会上，上海的年轻小将们屡创佳绩，为祖

国赢得荣誉。

本届奥运会，共有 40 名上海运动员出征。他们在青少年赛

事中不断成长，在国家队挥汗如雨，在奥运赛场上实现青春梦想。

这背后，离不开上海青训的“十年磨一剑”。数十年来，

上海不断创新思路，在不断变化的社会环境中，为竞技体育人

记者｜应　琛

　　根据城市发展特点，上海持续推进构建了传统体校办训、普通学校办训、社会力量办

训三种模式协同的体育后备人才培养的“上海模式”。数十年来，上海不断创新思路，在

不断变化的社会环境中，为竞技体育人才的培养提供空间和基础。

才的培养提供空间和基础。

根据城市发展特点，上海持续推进构建了传统体校办训、

普通学校办训、社会力量办训三种模式协同的体育后备人才培

养的“上海模式”。

数据显示，2024 年度上海市青少年运动员注册人数总计

56420 人。上海青少年业余训练开展了 52 个奥运会、全运会、

智运会项目，基本覆盖夏季奥运会项目和部分冬季奥运会项目。

后备人才培养“上海模式”再创辉煌


