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几年，“孤独感”经常出现在周冠宇的访谈中。

好在随着自身变得强大，水平不断被认可，周冠宇觉得这

种“孤独感”慢慢消失了。

想要成为 F1 车手，就得取得“超级驾照”。“超级驾照”

要求方程式赛车手必须在 3 个赛季内获得 40 个积分。对此周

冠宇表示，夺冠是最好的刷分方法。2021 年，他成为亚洲 F3

锦标赛的年度总冠军，并在 F2 获得三个分站赛冠军，最终成

绩是年度季军。那一年快结束时，国内外赛车圈的人意识到，

有着 70 余年历史的 F1 赛事，即将出现第一位中国车手。

F1 车手

F1，全称 Formula One，一级方程式赛车。放眼全球运动

赛事，它是与世界杯、奥运会齐名的三大体育盛会之一。

在赛车界，有一种说法：F1 车手是比宇航员还稀有的职业。

全球共有 10 支 F1 车队，每支车队配备 2 名正式车手，1 名预

备车手。

在一些不太了解 F1 的人眼里，这项运动意味着“速度与

激情”。这是一种朴素认知。实际上，顶级方程式比赛从来就

不是车手的个人秀，它是对团队协作、车辆技术、临场决策等

多方面的综合考验。

网飞拍摄的 F1 纪录片《疾速争胜》开头，圈子里的人把

这份工作玩笑般地比作“巡演的马戏团”。每一年的比赛，场

地横跨全球 5 个大陆、21 个国家，车队的机械师们快速地打包

好复杂的行李，24 个小时之后再在世界的另一个地方拆包。

方程式赛车，不是每个普通人都能驾驭。坐进车里，会发

现赛车不像家用车，没有车顶。当车启动后，一种韧带紧绷感

铺面袭来。无论是整个身体感受到的离心力，还是转弯时施加

给脖子的压力都非常大。

周冠宇曾经科普过，当车手以 200 公里时速过弯时，承受

的离心力相当于脖子上挂着 20 公斤的铁块。所以 F1 车手身材

通常不高，常年的训练使得他们脖颈粗壮。

在时长约两小时的F1比赛中，车手的平均心率在180左右，

而超车、防守、发车时甚至会达到 200。无论刹车还是方向盘，

都比民用车要重很多。刹车第一下踩下去的阻力，相当于在健

身房蹬起一块 100 公斤重的铁片。

用周冠宇自己的话说，如果是没有经过专业训练的普通人，

基本在过一号弯的时候就会眼前发黑，耳鸣，甚至直接失去意识。

顺利通过一号弯、二号弯之后，接下去是一场意志、智慧

和决断力的漫长较量。在电影《中国车手周冠宇》中，据周冠

宇本人回忆，2023 年卡塔尔多哈大奖赛，比赛时当地温度超

过 40 度，车内温度预计达到 70 度，就像在蒸桑拿。跑到最后

20 圈时，气氛已经有些“恐怖”，没有任何新鲜空气能进到头

盔或护目镜里，呼吸的全是发动机传来的热气，湿度也非常高。

有几位车手在中途因为脱水而退赛。比赛一结束，周冠宇第一

件事是迅速脱掉头盔，给自己浇了很多冷水降温。

虽然卡塔尔大奖赛在周冠宇眼里是他迄今“最严峻”的一
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