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格成为瑞典第一任基督教国王，他

也是第一位领导和管理最初瑞典王

国的君主。王国形成之初，瑞典是

个由一些独立性很强的省组成的松

散王国。公元 1248 年，瑞典历史上

较早且较为重要的福尔孔王朝开始，

由此瑞典封建化的进程大大加快，

国家形态最终于此定型。1155 年，

芬兰被并入瑞典国土。

为了对抗强大的汉萨同盟在北

海和波罗的海的势力，1397 年丹麦、

挪威、瑞典三国在瑞典东南部的卡

尔马举行会议，决定成立由丹麦王

室主导的卡尔马联盟，从此瑞典和

挪威臣服于丹麦国王的统治，同时

保留了王国的地位。但在联盟时期

瑞典人与丹麦人的冲突不断发生。

1521 年，丹麦军队镇压武装反抗失

败。瑞典国王古斯塔夫一世再次建

立王权，瑞典从联盟中独立。

早在 16 世纪，瑞典就在数次战

争中击败了丹麦和波兰，成为了北

欧军事霸权。在三十年战争期间，

瑞典加入新教阵营参战，并派兵深

入 神 圣 罗 马 帝 国 腹 地。1648 年 法

国与瑞典联军最终战胜神圣罗马帝

国皇帝，签订了《威斯特伐利亚和

约》，瑞典得到了德意志领土前波

美拉尼亚、维斯马、费尔登和不来梅。

三十年战争后，瑞典在波罗的海的

势力达到顶峰，成为了北欧及波罗

的海霸主，领土包括现芬兰、爱沙

尼亚、拉脱维亚、立陶宛以及俄罗斯、

波兰和德国的波罗的海沿岸地区。

但瑞典的霸主地位仅维持了 50

余年。为了夺取可以与西方联系的波

罗的海出海口，彼得大帝领导的俄国

与丹麦、波兰联手，1700 年向霸主

瑞典发起了大北方战争。1709 年，

瑞典国王卡尔十二世的军队在今乌克

兰境内被沙俄军队击溃，逃至奥斯曼

帝国。1721 年瑞典战败，不仅丧失

了波罗的海属地，北欧霸主的宝座还

被俄国掀翻。1808 年，瑞典与俄国

爆发芬兰战争，瑞典再次战败，俄国

吞并了瑞典统治下的芬兰，作为附庸

于俄罗斯帝国的芬兰大公国。

1813 年，瑞典加入反法同盟，

参加拿破仑战争。一年后，丹麦与瑞

典签订《基尔条约》，丹麦将挪威

割让予瑞典。当时挪威乘机宣布独立

并颁布了宪法。瑞典对其发动战争，

挪威被迫同意作为一个国家臣服于瑞

典国王，结成挪威—瑞典联盟，直到




