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2023年 12 月 29 日下午，

著名作家、甘肃省

作协副主席雪漠受邀与上海市政协

提案委员会常务副主任、上海市妇

联一级巡视员翁文磊女士，复旦大

学政治学系教授、中国家庭文化研

究会副会长、上海妇女学学会副会

长郑长忠先生相约“下午茶”，进

行了一场别开生面的圆桌对话，围

绕“爱不落下”“世界是心的倒影”“心

定气闲·迎接 2024”等主题畅谈创

作体验、阅读人生。

第二天，他又来到上海图书馆

东馆举办跨年演讲：“大变革时代

如何安住？”来自全国各地的近千

名读者闻讯而至，与线上近万名读

者共同见证了雪漠精彩的演讲。

从大漠走来的雪漠留着大胡子，

典型的西北大汉的模样，说话却是

低声低调的。

2000 年，他以河西走廊为背景，

描写以老顺一家为代表的西部农民

物质匮乏、精神贫瘠生活画面的长

篇小说《大漠祭》一经问世，就引

起了文学界的关注。

这部写了整整 12 年、几易其稿

的作品，为雪漠赢得了“第三届冯

牧文学奖”“上海长中篇小说优秀

作品大奖”“中国作家大红鹰文学奖”

等十多个奖项的肯定。

迄今为止，雪漠已经创作了“大

漠三部曲”（《大漠祭》《白虎关》《猎

原》），“灵魂三部曲”（《西夏咒》

《西夏的苍狼》《无死的金刚心》），

“故乡三部曲”（《深夜的蚕豆声》《一

个人的西部》《野狐岭》）以及《羌

村》等浓厚西部风味的长篇小说，

还创作了《爱不落下》《老子的心

事》《佛陀的智慧》《空空之外》

《世界是心的倒影》等非虚构作品。

他的作品被译为英、法、德、西班

牙语等 20 多种语言，在世界范围内

出版发行。

这些年来，雪漠越来越将目光

转向中国传统智慧。当代人面临生

活的压力，战争和瘟疫等不确定因

素对每个人的生活造成积压，导致

人们容易焦虑、缺乏安全感。因此，

现代人更需要人文精神的照亮；需

要修心，让自己的心静下来，走出

心灵的困惑。

雪漠，他是来自大漠的修行者。

来自民间

《新民周刊》：小时候，您家

里很穷。您曾是个牧童，每天牵着

村里的枣红马到湖湾里放牧。是这

样的吗？

雪漠：我的祖上都是农民。小

时候，为了减轻父母的生活负担，

我就出去放马，可以挣工分，挣点钱。

《新民周刊》：上小学时，您

便显露出出色的记忆力，开学不几

日，便能将所有课文背得滚瓜烂熟。

家乡流传的凉州贤孝成了您重要的

精神食粮。这些民间曲艺是不是对

您产生了特别大的影响？ 

雪漠：小时候，我的记忆力很

好，过目不忘，每天记个一两万字

是很容易的。一直到三十多岁之后，

有一天突然失去（强）记忆力，现

在完全不行了。但是用啥，啥就来

了；不用的时候，就没有了。就是

没有任何念头。如果让我死记一些

东西，我是记不住的，记住马上就

忘掉了。

小时候，我们村里基本没有书，

所以我除了课本之外，没有其他的
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雪漠要让现代人

的心静下来。


