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如今，第二次量子革命已经拉

开序幕，相较于第一次量子革命“只

问量子理论能让我们做什么”，人

类现在更多要探究“为什么”，并

充分发挥主观能动性，利用叠加和

纠缠等量子特性，在量子计量、量

子通信、量子模拟、量子计算等领

域大展身手。

未来，随着测量的手段不断进

步，基础研究可以被推进到分子级、

原子级，甚至更细。阿罗什期待道：

“我们也可以使用这样的研究能力，

去探索一些电磁科学和生物科学领

域最前沿的技术。”至于量子计算

机到底何时能够出现，阿罗什坦言

“真的不知道”，但与“不确定性”

共舞，是科学研究的特点，也是其

最美妙之处。

“热情、求知、直觉、机遇”

1966 年，20 岁的他进入巴黎高

等师范学院的卡斯特勒 - 布罗塞尔

实验室，开启自己的研究生涯。这

间实验室可谓大师云集——在阿罗

什之前，他的导师卡斯特勒在 1966

年获诺贝尔物理学奖，实验室的另

一位科学家布罗塞尔则是法国量子

光学学派奠基人。

这些学界领军人物，给予了年

轻人充足的自由和激励，这让阿罗

什感怀至今，“我非常高兴，也非

常幸运能够在这样的环境中受到熏

陶”。

令他感到幸运的另一件事，则

是激光的发明。阿罗什正是从激光

技术发明之后开启了物理学研究。

作为操控个体量子系统的实验物理

学家，“激光为基础物理学和应用

物理学的进步开辟了道路，而这在

20世纪60年代是难以想象的”。他说。

2012 年，阿罗什和美国物理学

家大卫·维因兰德因“突破性的试

验方法使得测量和操纵单个量子系

统成为可能 ”获得诺贝尔物理学奖。

作为腔量子电动力学的行家，阿罗

什通过量子技术，运用原子和光设

计了一个现实中可行的实验，成功

驯服原子和光子并观察到量子叠加。

他所发明的检测方法在观察的

同时不介入，这让量子物理学创始

人所设想的思想实验变为现实。那

只曾经困扰物理学界多年的“薛定

谔的猫”似乎终于可以在现实中被

“捉”住了。

创举背后的驱动力到底为何？

阿罗什在现场分享了做科研的秘诀。

“如果你要成为一名科学家，

首先必须要有激情和热情，要对外

部世界有探索的好奇心，必须能够

在某些领域做非常深入的研究，对

知识的探索与渴求有非常强烈的追

求。”阿罗什相信，个人的倾情投

入在科学的创新探索中不可或缺。

此外，要真正为现有科学带来

革新，不仅要和同时代研究者们交

流合作，也要向历史上伟大的科学

先驱们追问学习，“如果你要做科学，

必须要和一群才华横溢的科学家团

体为伍，历史上那些星光熠熠的科

学家，都会成为你不断激发热情、

探索全新科学前沿的动力”。

“热情、求知、直觉、机遇。”

阿罗什总结出自己做科研的四个关

键词。放在历史的长河里来看，对

于目光如炬的科学家来说，也不可

能永远做出准确的判断。科学会出

乎所有人的意料，上世纪 60 年代，

阿罗什就认为激光一定会成为一种

新的工具。但是今天，激光能做的事，

远远超出了他当时的想象。

“这就是科学的魅力——我所

从事的科学研究一方面来自于过去，

另一方面，它也能够延伸到未来，

历史给予我们很多机会，和很多的

伟大科学家进行思维的碰撞，我们

都因为光而着迷，科学事业是跨时

间的。同时，我们对于科学的兴趣

和努力，我们的好奇心、热情、知识，

我们对于真理的探索，都可以与世

界各地的科学家来进行分享。我深

深感受到我们是整个社群的一部分，

所以科学也是跨越空间的。”

阿罗什告诉记者，在职业生涯

中，对其影响最大的科学家是伽利

略和爱因斯坦。正如他在自己的新

书《光的探索：从伽利略望远镜到

奇异量子世界》（中文版）中所表

达的那样，他们一个第一次用望远

镜仰观苍穹，另一个基于诸多有关

光的研究发现了相对论，帮助人们

重新认识物质和时空的关系。而二

者之间的漫长历史，就是人们深刻

认识世界的迷人历史。“这些科学

家和同时期的艺术家们一样，在历

史上扮演了非常重要的角色。科技

革命与文艺革命相伴而生，共同进

步，人们才找到了一些新的方式来

看待这个世界。”
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