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疾病、高度近视、黄斑疾病等为广

大眼底病患者提供更多优质便捷的

诊疗服务。同时，医院眼科中心和

视光中心等专科也在持续发展，引

入国际先进的新设备、新技术，进

一步提升诊疗能级。”上海眼防中

心院长邹海东向《新民周刊》介绍。

从体积而言，眼睛是人体一个

“小小”的器官，但眼科疾病严重

影响人的生活质量，疾病的诊断和

治疗并不简单。为了给患者提供更

加周全、便捷的医疗服务，上海眼

防中心通过多学科联合诊疗 MDT 模

式，让多学科医生围绕病人提供诊

疗服务。

在“青光眼医师—临床药师联

合门诊”，药师指导患者安全用药，

开展药学信息与咨询服务，进行用

药教育宣传、监测药物不良反应等

工作。

在“高度近视多学科联合门诊”，

多学科医生为成人高度近视患者提

供视力提高解决方案，包括医学配

镜、角膜屈光手术或 ICL 晶体植入

手术等，提升高度近视患者的视觉

舒适度，提供严重飞蚊症（玻璃体

混浊）的激光治疗，高度近视眼底

视网膜病变的全面检查、预测分析

及防控指导。

此外，“儿童青少年近视防控

门诊”通过多学科联合门诊的模式

为孩子们服务。在由《中国医院院长》

杂志主办的“2022 公立医院质量管

理金鼎奖”评选中，上海眼防中心《儿

童近视防控全周期 MDT 门诊模式的

创建与实践 》典型案例荣获“优质

高效奖”。

今年已经 11 岁的小杨同学，对

上海眼防中心内错落的小楼熟门熟

路，从幼儿园小班开始，他就在医

院接受纠正视力的治疗。幼儿时期，

小杨同学存在弱视和散光的视力问

题，杨爸爸经朋友介绍到上海眼防

中心就诊。

“最初几年通过使用眼药水和

遵照医生开出的行为处方，小朋友

弱视明显改善。近两年，受到疫情

影响有一段时间在家上网课，我们

发现他出现了近视的趋势，立马又

到医院看近视问题。同样是药物和

行为干预双管齐下，到现在五年级，

小朋友没有出现近视。”小杨爸爸

提起成功预防近视这件事很是自豪，

也庆幸自己对孩子视力保护非常重

视，早早地就寻求专业医生的帮助。

上海眼防中心的学科发展，一

直围绕着眼科疾病谱的变化和民众

的多种需求。近些年，干眼症患者

快速增加，为此，上海眼防中心设

立专门的“干眼诊治中心”，干眼

症患者如果到上海眼防中心虹桥路

院区，只需在一栋小楼里就能完成

所有的检查和治疗。

“很多患者告诉我，原本是带

孩子来看近视问题，后来发现老人

的眼病，中年人的眼健康困扰，都

可以在我们上海眼防中心得到很好

的解决。我们希望未来医院可以为

更多的家庭，提供全人群、全方位

的眼健康医疗服务。”邹海东院长说。

临床科研厚积薄发

患者看到的只是医护人员的工

作和医院硬件，真正支撑一家医院

彰显优势的，是临床医疗技术的不

断提高和临床科研带来的发展潜力。

上海眼防中心承担着眼病顶防与治

疗的双重功能，是国家眼部疾病临

床研究中心挂牌单位之一。

“医防结合是上海眼防中心的

历史底蕴，也是医院在临床科研上

的特色。”上海眼防中心党委书记、

执行院长高玮向《新民周刊》介绍。

成立于 1942 年的上海眼防中心

最初的名称是“沙眼防治所”，当

时的社会背景下，沙眼等传染性眼

上图：一位老年患者

在日间手术病房接受

术前检查。




