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理手续，在病床上做最后的一些手

术准备，然后由护工带到手术室。“一

点痛苦也没有，像我这么胆小的人，

都完全没有不舒服。”

手术整个过程不超过半小时，

术后回到病房观察，临近中午，毛

女士就可以回家了。之后她只需要

定期到医院复查，而与上海眼防中

心建立医联体联动关系的社区卫生

服务中心，也会继续随访她的术后

康复情况。

上海眼防中心是上海日间手术

开展最为成熟的医院之一，目前日

间手术率已经达到 99%，也就是说，

几乎没有病人需要住院过夜。这样

的特色是由眼科手术本身的特点和

医院的精细化管理水平所决定的，

而最后的结果是在保证手术安全和

有效的前提下，患者当天就回家，

感受更加舒适。日间病房与社区医

疗机构的联动，实现了“小病在社区、

大病进医院、康复回社区”，在服

务好患者的同时合理配置了宝贵的

医疗资源。

接受白内障手术已经过去三个

月，毛女士的生活早已回到正常。

手术后，她不仅把对上海眼防中心

的好印象告诉给远在海外的子女、

安排先生到医院做眼睛检查，还介

绍一些老朋友到医院看眼病。最近

她又咨询医院，是否可以到医院做

志愿服务——她本身是华东医院志

愿者，经常在医院门诊为病患服务。

这些年，像毛女士这样因为亲

身体验而被上海眼防中心“圈粉”

的患者越来越多，而医院也因为诊

疗技术上的跨越式发展而不负众望。

目前，上海眼防中心设有眼科

中心、视光中心、防治科等重点业

务科室，在眼病诊治方面，白内障

精准化手术、微创玻璃体视网膜手

术、黄斑病变及糖尿病眼底病变规

范诊疗、青光眼个体化诊治、微创

泪道激光和成人高度近视的整体化

治疗等独具特色。

为了在专科基础上做到更“精”，

医院近年成立了眼底病专科、白内

障专科。“由于人口老龄化、‘三

高’人群增加、眼底病发病率增高，

上海眼防中心设置眼底病专科，围

绕糖尿病视网膜病变、眼底血管性
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